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Sevqili Okuyucular,

Bir fikrin tohumu topraga dustugiinde, zamanla kok salmaya, filizlenmeye ve meyve vermeye baslar.
BILSEM Unye Dergisi olarak ciktigimiz bu yolculukta, her sayimizi iste boyle bir tohum gibi gériyoruz.
Merakla, emekle ve inancla buyuttugumuz bu fikrin, tGctinct sayimizla birlikte daha da olgunlastigina
taniklik ediyoruz.

ilk sayimizda heyecanla attigimiz adimlar, ikinci sayimizda gelen giiclii destekle saglam bir zemine
oturdu. Simdi, tctincii sayimizla birlikte, bilginin, yaraticihgin ve kolektif tGretimin ne kadar degerli
oldugunu bir kez daha ortaya koyuyoruz.

Bu sayimizda da; ogrencilerimizin 6zgun bakis acilari, 6gretmenlerimizin yol gostericiligi ve bilimle
sanat arasinda kurdugumuz kopriiler 6n planda. Unye'den dogan bu fikir iklimi, artik sadece yerel degil;
evrensel disuinceyle beslenen, sinirlari asan bir nitelik kazaniyor.

Her yazi, bir merakin pesinden giden bir yolculugun trtnt. Her arastirma, 6grenme azminin ve emegin
somut bir yansimasi. Bu dergi, yalnizca bir yayin degil; dustinen, sorgulayan ve Ulreten bireylerin sesi
olma iddiasini surdiirtiyor.

Bu stirecte emegi gecen tum ogrencilere, dgretmenlere, katki sunan tiim paydaslara tesekkur ediyoruz.
Hep birlikte insa ettigimiz bu degerli yapinin her tuglasinda sizin iziniz var.

Gelin, yeni fikirlerin pesinden birlikte yiiriimeye devam edelim. Cuinkii biz biliyoruz ki: Degisim, merakla
baslar; gelisim ise birlikte mimktn olur. Halil CAM

Sevgi ve saygilarimla, Mudiir
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Gul kokulu

Ilk gecemdi. Annemle birlikte gecirdigim son
gecem gibi harika bir geceydi. GOkyuzU
alabildigine Raranlik ve yildizlar kUgUk agustos
bOcekleri gibi 1SIR saglyor. Onlara baktik¢a kendi
Rendime soruyorum: BOylesine bir gOkyUzUne
sahip yerde aslk yuzlU ve anlayissiz insanlar
yasayabilir mi? Belki de bu insanlara rastlama
Rorkum gUn boyu terbiyeli olmami gerektiriyor.
Ilk sabah ilk keder burktu yUregimi. Ailemi
Raybettikten sonra iki sene Riraclsl oldugum
akraba evlerinden ayrilip, yeni gOrev yerimde
artiR sahibi olmak istedigim yeni yuvamdayim.
Artik Konya'nin Do@an hisarindayim. Ilk giin
benim gibi bir yalnizi herkesin birakip kagtigini
disUndum. Kendimce i¢imde bir Ripirtl, ne
yapaylm tanidiklari ben tUm DoQan hisarl
tanlyorum. Tam tamamina be$ gln boyunca
UzUntulu bir durumda ilgeyi dolastim durdum.
TUm YOruRler yaylalara gidince beni biraktilar
olduk. KUgUR yasina ragmen ciddi bir yUzU vardis. andim.  Yalnizliktan korktum. Her sabah

Bilyeleri  birbirine vurup oynamaktan blyUk har§|la§t|g|m bir cocukla neredeyse arkada§
mutluluk duyuyordu. Bana da oynamam i¢in birkag T

bilye uzatirdl. Bende tum acemiligimle bilyeleri § %

firlatlyordum. Cocukta icten ice gUlmeler ve
yuzUnde eglendiginin  gOstergesi  mimikler
olusuyordu. Her gun beni gOrmezse eminim
onunda keyfi Racar. Bir sabah ¢ocugu gOremedim.
Diger gun Rarsilastigimiz da bilyeleri bana uzatip
hadi oynayalim gitme diyecek gibi baktl. Ben de
onun i¢in aldigim bilyeleri uzattim. Annesi gelipte
oglunu apar topar eve alinca ne yapacagiml
bilemedim.  Bilyeler ellerimden  birer  birer
dustiverdi. Oylece ilerledim, oradan ayrilmak
istedim. Sokaklarda evlerle tanistim. Bir ev ben
cokR ylprandim ama gelecek eylUlde tamire
baslayacaklar diyor. DiQeri balkonundan sarkan
CiceRleriyle selam veriyor. Ama iki Ratll, agIk
Rirmizi renkli, tugla evi unutmayacagim. Diger

Romsularl sanki onun UstUne binmis ve tUm : '
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glzelligini saklamis gibi sahibini bekliyor. Benim
ise i¢imi Isittyordu. Bir ara bir ¢IGlik sesini igittim
beni maviye boyayacaklar.

Do@an Hisarl tanlyorum artik. Bir iSim olmasl
cokR glzel. Sabahlari mutlu uyantyorum. Bir iki
bardak gay, yumurta, peynir ve zeytin yetiyor. Bir
ibaret evimin bir ROsSesinde daginik
yatagim diger kOSesinde piknik tUpUm ve
UstUnde temizlenmeyi bekleyen bir tava beni

odadan

izliyor. Ise kosarak gidiyorum. Yolda evlere selam
veriyorum. Yeni rengine aliSamayan o evin ergen
cocuklar gibi sirtini dondugunu hissediyorum ve
sirtinl - sivazlarcasina duvarlarina dokunuyorum.
Isimin baslamasi ile tanidigim yuzler arlyorum.
Ama isini bitiren dostlarim hemencecik gidiyorlar.
Vergi dairesine gelen erkekler benim icin bir baba,
Rardes ve bayanlar ise anne roline donusUyorlar.
Calistigim kurumda amirim beni takip ediyor. Yine
dalip gittin evladim derdi. Yeni bir yere aligmak
Rolay degil birka¢ arkadasin olursa alisman daha
Rolay olur diye nasihat eder. Gunler bOyle akip
gider. Benim arayisim bitmez.

Saatlerce uyumadigim bir gecenin sabahi Sall
gunu. O gece gORyUzU beni izle der gibi hi¢ bulut
Rabul etmeden, Isildayan yildizlarin bana selam
vermesi i¢in ugraslyor. Ay ise bende buradayim der
Sabah standarttin
UstUne c¢lkmayan Rahvaltimi yapip iS yerime
dogru yola ¢Iktigimda, mavi rengiyle mahcup olan
evin OnuUnde, benim disinda bagka adimlarin
yankisi  Rulaklarima  geliyor. Sonunda ayak
seslerinin sahibi Rseden belirdi. Kamburu belirgin,
esarbl yUzUnu cevrelemis bir teyzeydi. Basini
kRaldirmadan yanimdan Oylece gecip gitti. Bende
ise dogru ilerlemeye devam ettim. Yolda ilerlemek

gibi dolunayina burunuyor.

zor geliyordu. Teyzeyle iki kelam etmek ¢cok
istedim. Sonunda kendime engel olamadim. Geriye
dondUm ve sokaklarda teyzeyi aramaya basladim.
Evlere soruyordum. Teyze nerde? Teyzeden bir iz
gln

bayana teyze

bulamadim. Is yerinde
dustndUm. Her
dikkatlice baktim. Eve aynli yoldan geri dondUm,

boyu teyzeyi

olabilir diye

tUm RoOgeleri dinledim, O ayak seslerini isitmek
icin. Evime Risa bir mesafe kaldl. Eve girmek
icimden gelmedi. Kapida etrafl izlemeye
basladim.  GOkyuUzU  Rarardl.  Bardaktan
bosalircasina yagan yagmur git artik evine
diyordu. Kirmadim agtim kaplyl odam beni
bekliyor. Cayl demlemek i¢in tUpU yaktim. Su
Raynayana Radar yatagimi duzelttim. Bir parga
ekme@e kRoydugum peyniri yedim. Pencereden
digarlya baktim, yagmur Siddetini kaybetmisti.
Teyzeyi aradl gOzlerim ama boguna... Diger gln
o Radar uzun dolastim Ri, nerede oldugumu
unuttum. Teyzeden bir iz bulamadim.
icimden gelen ne varsa sdyledim. Ne
olursan ol gel dedin, geldim. Amirim cumartesi
Konya'ya gidece@ini sOyledi. Beni de davet et,
bende geleyim diye i¢ gecirdim. Ama davet
etmedi. Icimde bir anda olusan sicaklik, beni
diye yakmaya basladI.
gitmek istedim. Kaplsina

sen de gitmelisin
Amirimin  yanina

yaRlastikRca uzaklastim. Elim kRaplya uzandikga
geri gitti. Sonunda amirim gel dedi. Merak etme
beraber gideceQiz, ben islerimi bitirene kadar
sende gezersin dedi. Mutluluktan nutkum
tutuldu. Kafami salladim evet der gibi, iSimin
basina kostum. Icimden, her gelene ben
Konya'ya gidiyorum. Cok mutluyum diyordum.
Isten ciktim. Sokaklarda haykirdim. Rengini
kaybeden dostum eve anlattim. O gece evime
geldigimde tertemiz gitmeliyim diye, tUm evi ve
Rendimi  temizledim.  Yorgunluktan  sizip
Ralmisim. Sabah amirim ile ilce terminalinde
bulustuk. OtobuUse  bindigimde  bir

sUrmeyeceR yolcugum ile bas basa kaldim.

saat

GOzlerim yeni doQan bir ¢ocugun gOzleri gibi
her zamankinden daha cok arayls igerisinde
etrafl gormekR istiyordu. Cok insan gOremedim.
Hizla geCen agaclar ve bazi canlilar, gbzUmUn
Onumden gecip gidiyordu.

Amirim ile otobUsten indik. Ben yoluma

)



Royuldum. Mevlana'ya kosarak gitmeye basladim.
GOzUmun degil, gonlUmun acligiyla yollar kisaldi.
Kapisina geldim. Al

beni ne yaparsan yap!

HayRirdim. Kapidan igeri bir adim attim. Burnumun
calistigini anladim. O gul kokulart burnumdan,
cigerlerime doldukca yUkseldim. Hafifledim. Gul
bahgeleri alabildigine uzaniyor. Kargimda dort fil

e —
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, Oldu.
| bekliyorum. Elinden supurgeyi kapl verdim.
= Orlimcek aginin  sinekleri sarigi gibi gl

| siiplirmeye  basladi.

ayagl Uzerine oturmus. TUrbe tUm heybetiyle
Rarsimda duruyor. Her yer tertemiz, yerlerde
Rurumus gul yapraklarl selamliyor insanlarl.
TUrbenin kapisina yaklastik¢a cosuyorum. Sag
ayagim ile girip, iki rekRat namazimi Rildim.
TUrbenin i¢inde insanlarl sUzmeye basladim.
CocuRlar yaramazlik pesinde, anneler ve babalar
husu i¢inde dua ediyorlar. Tam bir huzur hali.
TuUrbenin etrafinl dolagmaya basladim. DOkulen
gul yapraklarint sUpUren bir yasli amca g6zUme
ilisti. Yapraklarl toplaylp bir posete koyuyordu.
Yanina gittim. Birkag¢ parca gul yapragini bana
uzattl. YapraRlarl toplaylp ne yaptigini merak
ettigimi anlamis olmali. Oglum: Ben bu gulleri
toplaylp yatagima, yastigima ekliyorum. Gul
icinde Her
cennetteyim. Ve Rim bilir o guzel kokusuyla

yapraRlarl yatlyorum. gece
Rimleri cennet ROgSelerine uguruvermistir. Gul
Rokusuyla uyumak bile bOylesine guzelken,
gerceRten cennette olmak nasil olur diye
dlsUnerek glne

yatlyorum ve tUrbenin temizligini yaptyorum. Bir

bagliyorum. Ben burada

sevdigim vardl. Bu DuUnya'da kavusamadik,
Simdi

Olmeyi sevdigime RavuSmayl

. Rokusuyla burUnen vUcudum dans ederek

Bende artik bir yuva

'S "';‘ buldum. I¢imdeki yalnizlik son buldu, her yanim

huzurla doldu tastl. Amca bir bez pargasi

| getirdi. GuUlleri doldurduk, bir yatak ve yastik

yap! verdik. Amirim namaza geldi. Beni yerleri

L sUpuriirken gériince duraksadi: Oglum ne bu

hal? Kararimi anlattim, benim yuvam burasidir,
diye haykirdim. Tamam oglum sana bir hafta
izin Rararini deQistirirsen isin hazir dedi ve yola
Royuldu. Amca gel evlat aclkmisindir dedi. Yeni
yuvama dogru ilerledik. Kapidan girdigimde gul
Rokulari sardl dort bir yanimi, amca bir kavanoz
aldi eline icinde recel vardi, receli RUGUR bir



Roydu, bir parca ekmek verdi. Ekmegi tabaktaki
recele batirip, agzima dogru soktugumda bOyle
bir lezzetle daha Once Rarsilagmamistim. Bir
anligina goOklere uzanip geri geldim. Yeni
yatagimda yatma vakti geldiginde, uykusuz
gecen geceler bir anligina sinirsiz neSe ve
sevin¢le doluyor her yanim. Yeni yuvam beni
bana geri verdi sonsuz teSekkurler.

Uc ay hemen gecivermisti. Bir sali glini
saat on bir olmustu. Neseli oldugum i¢in Sarki
Neseli
sevincini paylagsacak Rimsesi olmayan her insan
gibi bir seyler mirildanirim. Bu Sekilde tUrbede
ilerlerken, kRarsimda bir Riz ¢ocu@u iki buklUm
olmus, bir higkirik sesi geldi kulagima, icten ice
agliyor Riz
agliyordu. sersem olan

sOylUyordum. oldugum  zamanlar,

evet yanllmamisim, cocugu
Higkirik
kulagimi kapatma ihtiyacl duydum. Allah’im sen
bana gu¢ ver dedim. Kadinlar RarSisinda
bir  yapim Neden

agliyorsun? Yardim edebilir miyim? Kiz ¢ocugu

sesleriyle

GeRingen var.  Kizim:
Rafasini biraz kaldirlp, ben kayboldum annemi
istiyorum dedi. Konya'da belki bir gln ¢ocuk
arkadasimla Rarsilagirim diye tasidigim birkag
bilyeyi uzattim Riza, hemen polise haber verir
aileni buluruz. Sen hi¢ bilye oynadin mi dedim.
Kafasini hayir dercesine salladi. Bir bilyeyi yere
istedim.  Birinci  atiISta

Roydum, atmasini

vuramadi zaten bilye atmasini bilmiyordu. Bu |

Kafami onaylarcasina salladim ve bir gulus
attim. Cok ge¢cmeden polis geldi, cocugu aldi ve
ailesine ulagtird.

Tesekkur ederim! Evet, bu yuva i¢in Once
Mevla'ya sonra Mevlana'ya tegekkur ederim!
ROSe olan gul
Rokularlyla bezenmis oda ve yatagim. Babam
gibi Riz
cocugundan olusan yuvamda, vyalnizlik beni

biraktl.

Cennet bahcelerinden  bir

olan amca ve olan

Rizim  gibi

sekilde eglenirken acikmis olabilecedi aklima [

geldi. Odaya gittik amca hayrola bu ¢ocuk ne
arlyor dedi. Bende durumu anlattim. Amca |

polislere haber vermeye gitti. Bende bir tabak
gul receli ve bir parca ekmeQi ¢ocuga verdim.
Cok aclkmis, ekmegi ardi ardina recele batiriyor
ve her agzina giden lokmada gOzleri sevinGten
bUyUyordu. Yemekten sonra sen uyu, dinlen
polis neredeyse gelir dedim. Yastiga Rafasini
Royunca yastigl sanki kendisini boQacak gibi
suratina bastirdl. Sanki gul bahcesi abi dedi.




SIBER GUVENLIGIN TEMELLERI VE GUNUMUZDEKI UYGULAMA ALANLARI

HALIL SENTURK!
' DR., UNYE BIiLSEM, BiLiSiM TEKNOLOJILERIi, HALILSENTURK411@GMAIiL.COM, ORCID: 0000-0002-8672-8048

Dijitallesme, yalnizca teknolojik ara¢ kullanimini degil; bireylerin 6zel hayatlarini, egitim

sureclerini ve sosyal iliskilerini de etkilemektedir. Dijital cihazlarin yayginligi, siber gtivenligi bireysel bir
sorumluluk haline getirmistir. Bu nedenle bireylerin siber farkindaligi artirilmali ve temel giivenlik
onlemleri 6gretilmelidir (Andress, 2014).
Siber guvenlik, dijital bilgi sistemlerinin gizlilik, battnltk ve erisilebilirligini korumayr amaclar (Stallings,
2020). Ancak bu alan, kullanici davraniglart ve teknolojinin sorumlu kullanimini da kapsar. Ogrenciler
yogun dijital kullanici olmalarina ragmen, siber guvenlik farkindahgr disuk olup karmasik parolalardan
kacinmakta ve sosyal mihendislik saldirilarina karsi savunmasizdir (Hadlington, 2017). COVID-I19 sonrasi
cevrimici egitim yayginlasmis, ogrencilerin veri sizintist ve kimlik hirsizhgr riskleri artmustir (Srinivasan,
Vanithamani & Kumar, 202I).

Son yillarda yapay zeka (YZ) ve makine 6égrenmesi (MO) siber giivenlige entegre edilmistir.
YZ; ag trafigi analizi, anomali tespiti, saldirn oruntilerini tanima ve gercek zamanli mudahalede
kullanilmaktadir (Buczak & Guven, 2016). YZ temelli coziimler tehditleri tahmin etmeyi de mumkin
kilar (Sommer & Paxson, 2010). Ancak bu teknolojiler bireysel kullanicilar icin erisilebilir degildir. Ayrica
YZ, saldirganlar tarafindan da kullanilabilir; otomatik oltalama ve sahte kimlik tiretimi gibi yeni tehditler
ortaya c¢ikmaktadir (Brundage et al, 20I18). Siber gulivenlik; bilgi varliklarmin gizlilik, batunluk ve
erisilebilirlik ilkeleri dogrultusunda korunmasini hedefleyen bir disiplin olarak tammlanmaktadir
(Stallings, 2020). Artan dijitallesme, 6grencilerin 6grenme streclerini zenginlestirse de siber saldirilara

karsi savunmasiz birakmaktadir. Bu calismanin amaci, siber guivenlige iliskin gtincel tehditleri tanimlamak




Bu arastirma, 2013-2024 yillar arasinda Web of Science, Scopus, ERIC, Google Scholar ve TR
Dizin veri tabanlarinda vyapilan taramalara dayali sistematik literatir incelemesi yontemine
dayanmaktadir. Anahtar kelimeler olarak 'student AND cybersecurity awareness', 'Al AND cybersecurity

AND education' gibi ifadeler kullanilmistir. Bulgular, icerik analizi yontemiyle kategorize edilmistir.

Guncel Tehditler: Fidye yazilimlari, oltalama

Systematic Literature Review
2013-2024

sik karsilasilan tehditlerdir (Andress, 2014). 4 :
) ) os G
Ogrencilerin Durumu: Ogrencilerin cogu guvenlik FE%4

g ; Webof  Scopus ERIC Google TR Dizin
yazilimlari hakkinda temel bilgiye sahip olsa da, goance S P

saldirilari, kimlik hirsizigi ve sosyal miihendislik en

gugclt parola kullanimi ve cok faktorli kimlik
dogrulama  konularinda  diisiik  farkindalik | Findings
gostermektedir.
Kurumsal Guvenlik: Egitim kurumlarinda gtvenlik Content
politikalarinin yetersizligi, farkindalik egitimlerinin Analysis

eksikligi ve guncel tehditlere karsi hazirliksiz

olunmasi éGnemli bir risk olarak 6ne cikmaktadir.

Egitim kurumlari, 6grencilere yonelik dizenli siber glivenlik farkindalik programlari gelistirmelidir.
Yapay zeka tabanli o6grenme ortamlarinda gizlilik ve veri glivenligi politikalart net sekilde
tanimlanmalidir.

Ogrencilere yonelik simiilasyon temelli uygulamalar (6r. phishing saldiri simiilasyonu) kullanilmahdir.

Politika duzeyinde ise, ulusal siber gtvenlik stratejilerinin egitim kurumlariyla entegre edilmesi

Onerilmektedir.

Bu calisma, siber guvenligin temellerini ortaya
koyarken, gunimuzde ogrencilerin  karsilastig
risklerin boyutlarini da gozler 6ntine sermektedir.

Ozellikle yapay zeka destekli dgrenme siireclerinde

guivenlik  politikalarinin  guclendirilmesi,  bireysel
farkindaligin ~ artirlmast  ve  kurumsal duzeyde

stratejik ~ onlemlerin  alinmasi  buyuk  6nem

Findings Student Institutional tasimaktadir.




ORMANLARIMIZ

SESSIZ AMA ETKILI BIR SIFA FISILTISI

Guntmiuzde insanlar kendilerini yogun bir baski altinda hissetmektedirler. Teknolojinin de hayatlarimiza
girmesiyle birlikte farkli olumsuz aliskanliklar ve saglik problemleri ortaya cikmaya baslamustir. Bu baski ise,
insanlari fiziksel ve zihinsel yonden daha saglikli hissedecekleri bir arayis icine yonlendirmektedir. Son yillarda
yapilan calismalar dogal ortamlarin bu arayisin cevabi oldugunu gostermektedir. Dogal ortamlar denilince de
akla ilk gelen yerler orman alanlaridir. insanin dogaya olan ihtiyaci dogustan gelmektedir ve doga ile olan
etkilesim neticesinde kendisini onarmakta ve daha iyi hissetmektedir. Ormanlar ekosisteme sagladigi sayisiz
faydanin yaninda insanlara da saglikli yasam noktasinda olumlu katkilar sunmaktadirlar.

Ormanlarin insan saghgr tizerindeki olumlu etkileri
shinrin-yoku yani orman banyosu
kavramin gelismeye baslamasina neden olmustur.
Shinrin-yoku (orman banyosu), ilk kez 1982 yilinda
Japonyada devlet tarafindan da desteklenerek
uygulanmaya baslanmustir. "Shinrin-yoku" (orman-
hava banyosu ve orman-manzara izleme/
yurliyus) stres diizeyini azaltmak isteyen bircok
insan icin poptler bir dogal terapi yontemini
temsil etmektedir. Shinrin-yoku (orman banyosu),
insanin bes duyusunu kullanarak kisiyi orman ile
uyumlu hale getirmeyi amaclamaktadir. Bu
uygulamada kisi, ormanda neye odaklanmak
isterse onu secebilir. Farkll yaprak renklerini
gozlemlemek, derelerin seslerini dinlemek veya
yapraklarin  arasindan  sizan  gunes Isiginin
sicakligini hissetmek gibi bes duyuya hitap eden
farkh aktiviteler yapabilir. Shinrin-yoku
uygulamasinda bes  duyunun uyariimasinin
insanlar tzerinde vyaptigi etkilerle ilgili bircok
calisma yapilmis, tim duyusal unsurlarin bireysel
rahatlamaya olumlu katkilar sagladigi
kanitlanmigtir. Gorme: Bir orman goruntusiniin
resmi bile insan tzerinde yararl anti-stres etkiler
gosterebilmektedir. Ormanlarn seyretmek psiko-
fiziksel gevsemeyi tesvik etmekte ve bireysel stres
direncini dustirmektedir.

denilen |

Koklama: Orman agaclarindan ucucu bilesikler yoluyla
yayllan kokular solunum vyollar utzerinde antioksidan
etkiler gosterirken merkezi sinir sistemi Uzerinde de
rahatlatici ve sakinlestirici etki gostermektedir. Isitme:
Yapraklarin arasindan esen riizgar, otlisen kuslar veya
dogal ortamda akan su gibi ormandan turetilen isitsel
uyarim kiside psikolojik ve fiziksel yonden gevsemeye
katkida bulunmakta ve stresten kurtulmaya yardimci
olabilmektedirDokunma:  Ellerle  agac  govdesine
dokunmak rahatlatici  etki gostermekte, sinirsel
aktiviteleri daha fazla uyarmakta, bitki yapraklarina ve
kissmlarina  (kokler, kabuklar, vyapraklar, meyveler)
dokunmak da sakinlestirici  bir etkiye neden
olabilmektedir. Tat alma: Her ne kadar shinrin-yokunun
bir parcasi olmasa da, bir ormani ziyaret etmek bazen
gezi sirasinda toplanan vyenilebilir meyveleri, kokleri,
bitkileri, mantarlan ve diger dogal trtinleri tatmayi

)
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7 cermektedir. Organik gidalar daha saglikli olarak algilanmakta ve zihinsel olarak
&8 olumlu katkilar saglamaktadir.

£ 24 Shinrin-yoku ile, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghgi onemli derecede
iyilesmekte, bagisikigr yikselmekte, stresi azalmakta ve kronik hastaliklarinin

M villarda doga ile temasin bagirsak saghigi ve bagisiklik sistemi iizerindeki olumlu
g etkilerini arastiran calismalarla gindeme gelmistir. Bu etkiler, dogrudan
probiyotik tanimiyla (yani bagirsaklara faydali canli mikroorganizmalarla) iliskili
olmasa da, mikrobiyom dengesi lzerinde orman ortaminin yarattigi olumlu
etkiler, bir tur "dogal probiyotik destek" olarak degerlendiriimektedir.

"*‘i "Shinrin-yoku"bes duyuya hitap etmesi disinda son yillarda yesil egzersiz yeni ve
__% popiiler bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. insanin genetik yapisindan
; kaynaklanan dogayla temasi arzulamaya yatkin olmasi, artan kentsel yasama
o karsin yesil egzersize olan ilgiyi artirmaktadir. Yapilan calismalarla yesil egzersizin
sagliga olan etkilerinin kanitlanmastyla birlikte Yeni Zelanda ve Amerika Birlesik
Devletleri, Birlesik Krallk basta olmak tzere bircok tlkede vyesil egzersiz
tesvikinde ve yesil egzersiz recetelerinde artis goralmustar.

l Ormanda yurumenin fizyolojik olarak incelendigi calismalarda merkezi sinir
sistemi, otonom sinir sistemi ve endokrin sistem tizerinde olumlu etkileri oldugu
bildirilmektedir. Endokrin sistem tizerindeki spesifik etkiler; kortizol, adrenalin ve
noradrenalin  gibi  stres hormonlarinin  dlzeylerinin  azalmasi  olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica yesil egzersizin bagsikik sistemini gticlendirdigi
bilinmektedir.Orman atmosferinde bulunan terpen varliginin stres hormonlarinin

f azalmasi ile iliskili oldugu ileri strtlmektedir. Bitkiler tarafindan tretilen, bitki
turlerine ve iklim kosullarina bagh olarak orman atmosferinde farkli tiir ve
9 miktarlarda bulunan bu ugucu organik bilesikler endokrin sistem ve bagisiklik
& sistemi (izerinde olumlu etkiler gostermektedir. Ormanlardaki fiziksel aktivite,
kardiyovaskuler gelisimi de desteklemektedir. Yesil egzersizin kardiyovaskiiler
faydalari; kan basincinin dismesi veya kan oksijenizasyonunun (periferik oksijen
satlirasyonu) artmasi olarak gortulmektedir. Ayni zamanda hipertansiyon
problemi de olumlu yonde etkilenmektedir. insiiline bagimli olmayan diyabetik
hastalarin olumlu dizeyde etkilendigini bildiriimektedir. Dogada yapilan egzersiz
yeterli glines 1511 sayesinde D vitamini tretimine yardimcr olur. Dogada bol
miktarda bulunan ve bagqisiklik sisteminin gelisimi ve dizenlenmesi icin dnemli
olabilecek mikroorganizmalara maruz kalinmasi (Eski Arkadaslar Hipotezi)
solunum hastaliklari ve alerjilerde azalmaya ve iyilesmeye katki saglamaktadir.
Ormanda yurtyustn fizyolojik ve psikolojik etkilerinin incelendigi bir calismada
orman ortaminda vyapilan yurtyusiin, sehir ortamina kiyasla parasempatik
aktiviteyi arttirdiqi, sempatik aktiviteyi ise diistirdigi ortaya konmustur. Ayrica
orman ortaminin psikolojik olarak rahatlaticr oldugu ve psikolojik gticti artirdig
da gosterilmistir. Yesil egzersiz tcretsizdir ve baslamadan 6nce belirli bir ekipman
veya beceri edinimi gerektirmez.Bu kosullar da bireylerin vyesil egzersize
uyumuna katki saglayabilir.

Doga bireylere gorme, koku, dokunma, tat ve isitme olmak tizere cok sayida
duyusal girdi saglayarak da mental gelisime katkida bulunmaktadir. Bir calismada
= dogadaki gorme, isitme ve koku duyularinin yesil egzersiz yapan katimcilarin
gerginlik, yorgunluk ve kafa karigikligi parametrelerinde azalma ile beraber
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duygu durumlarinda iyilesme sagladigi gosterilmistir.Dogal ortamlar daha zorlu,
dinamik ve uyarici ortamlar olarak tanimlanir. Dogal cevre, hayal guctni .
harekete gecirir. Yesil ortamlarla daha cok iliski halinde olan cocuklarda ve '
genclerde dikkatin noropsikolojik gelisimi ve isleyen bellek arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir, ayrica bu ¢ocuklarda daha
az hiperaktivite, konusma ve davranis bozuklugu problemleri gorulmektedir.
Dogada oyun motor zindeligi, motor becerileri, dengeyi ve koordinasyonu
gelistirir. Ayrica saglkl buyiimeye destek saglar. Dogada oyun sayesinde
cocuklar, yuksek duzeyde sosyal etkilesimlere girerek 6grenme yeteneklerini
gelistirirler. Sorumluluk ve hayal guict ile birlikte problem c¢ozme becerileri,
iletisim, isbirligi ve karar verme becerilerini de gelistirirler.

Fibromiyaljili ve kronik yaygin agrisi olan hastalarda, ormandaki ytrtytslerin ve
rahatlatic aktivitelerin etkisini inceleyen az sayida calismada yesil egzersizin
genel refah duygusu ile depresyonu iyilestirebilecegi, agrn ve uykusuzlugu
azaltabilecegi gortilmektedir.

Orman ydruytst, modern yasamin getirdigi stres, hareketsizlik ve zihinsel
yorgunluga karsi etkili bir ¢oztimdur. Tarihsel kokleri insan dogasina dayanan
bu basit ancak guglii uygulama, ginimizde bilimsel verilerle desteklenen,
buttinsel bir saglk yaklasimi haline gelmistir. Duizenli olarak dogada yapilan
yurtyusler; fiziksel saghgi desteklerken, ruhsal iyiligi gliclendirir ve insanin
dogayla olan kadim bagmni yeniden kurmasina yardimci olur. Bu nedenle,
bireylerin glinlik yasamlarina orman yuriyuslerini entegre etmeleri, hem
bireysel hem toplumsal saglik acisindan 6nemli bir adim olacaktir.

Kentler; buytiyen, gelisen, nefes alan ve kendini yenileyen, yerine gore de
oluime terk edilen, canli organizmalardir. Nasil ki orman deyince salt agac
topluluklarini algilamiyor, agaclarin yanisira flora ve faunastyla buttncul bir
yasam cevresinden bahsediyorsak, kent deyince de anlasiimasi gereken bina
topluluklariyla  birlikte sokaklari, caddeleri, (izerinde vyasayan insanlari,
copliiklerde dolasan kopeginden faresine kadar canlaryla, gecmisi ve
gelecegiyle bir bitunlik olusturan yasam cevreleridir. Dolayistyla da kentleri
bina yiginlarindan olusan topluluklar olarak algilamak, bizi ¢ok yanlis sonuclara
goturar. Her kentin cevresinde bliylimesini ve gelismesini saglayacak acik
alanlarin yaninda, oyun alanlari, park ve bahceler gibi yesil alanlardan olusan
rekreasyon alanlart bulunmalidir. Rekreasyon acisindan kisir kalmis kentlerin
daha basinda olt dogduklarini séylemek, pek de yanlis olmayacaktir.

Kaynakca
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Ardahanlioglu, Z. R. (2023). Shinrin-Yoku (Orman Banyosu) Uygulamasi Icin Bir
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BIR LOKMA ICINDE KI KIMYA

FiLiZ KIR
Kimya Ogretmeni

Viicudumuzda saniyede
milyarlarca kimyasal reaksiyon
gerceklestigini soylesem sasirir

miydimz? Ustelik bu
reaksiyonlarin cogu bizim
haberimiz bile olmadan,
kusursuz bir diizen icinde

Busiirecte molekiil molekiil enerjiye
donitisturiliur. O enerji sayesinde kaslariniz
hareket eder, kalbiniz atar,nefes alirsiniz,
beyniniz diuisiuinmeye devam eder. Bir lokma
yemek, goz acip kapayincaya kadar yasama
guc veren kiicik “enerji paketlerine”
cevrilmistir. Iste bu gériinmez mucizeye biz

gerceklesiyor. Iste bu sessiz ve
gorinmez siireclerin tamamina
“metabolizma” diyoruz.
Cogumuz metabolizmay1 sadece
"hi1zl" veya "yavas"

calismasiyla, yani kilo alip
vermekle iliskilendiriyoruz.

Oysa metabolizma bundan cok

daha fazlasi.

Hicrelerimizin enerji
uretmesinden, DNA’'mizin
onarimina, bagisiklik
sistemimizin calismasindan,
hatta dusunme yetimize kadar
her sey metabolik yollarin
kusursuz isleyisine bagh.
Bir diisiiniin: Bir lokma yemek
yediginizde, bu lokma, aslinda
viicudunuzda bas dondurucu bir
yolculuga cikar. Midede
parcalanir, ince bagirsakta kana
karisir ve sonunda hucrelerinize
ulasir. Yiyecekten gelen
molekiiller, hiicrenizin i¢cine
girdigi anda adeta sihirli bir
kimyasal zincirleme reaksiyon
baslatir.

metabolizma diyoruz.

J

Bilim insanlar, metabolizmay1 her gecen
gun daha iyi ¢coziiyor. Kanser hiicrelerinin
neden kontrolsiiz enerji tiikkettigini ya da
Alzheimer gibi hastaliklarda neden
proteinlerin yanhs katlandigini anlamak
icin hep bu gorinmez kimyasal agin izini
siiruyoruz.
Sonucta yasam, hiicrelerimizin icinde
siiregelen sessiz bir kimyasal dengeye
bagl. Ve biz, bilim sayesinde bu sessiz
orkestranin melodisini biraz daha net
duymaya bashyoruz
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Frakeallar: Dogamin Sonsuz Desenleri
DERYA AKYOL

BiR YAPRAGIN SIRRI

Elinize bir yaprak alin. Damarlarina dikkatlice bakin. Ana damardan cikan kollar, daha ince damarlara ayrilir.
ilginctir ki, bu kiiciik damarlar da tipki biytik olanin minyatiiri gibidir. Ayni diizeni bir agacin dallarinda, bir
simsegin gokylizini aydinlatan kiviimlarinda ya da bir brokolinin yapisinda gérebiliriz. Iste bu kendini tekrar
eden, buiyuleyici yapilara fraktal denir.
Fraktallarin Matematiksel Yonu
Fraktal kavramini matematikci Benoit Mandelbrot 1975 yilinda literatiire kazandirdi. Fraktallarin temel
ozelligi, parcalarinin biitiine benzemesidir. Buna 6zbenzerlik denir. Matematiksel olarak fraktallarin boyutu
cogu zaman tam say degildir. Bu nedenle fraktal boyut kavrami gelistirilmistir.

 Koch egrisinin boyutu: ( D = \frac{\log 4}{\log 3} \approx 1.26 )

* Sierpinski ticgeninin boyutu: ( D = \frac{\log 3}{\log 2} \approx 1.585 )
Bu, fraktallarin bir dogru parcasindan daha karmasik, ama tam bir alani kaplayacak kadar da “tam” olmadigini
gosterir.
Dogadaki Fraktallar, Fraktallar dogada sikca gortlur:

* Agac dallan ve yaprak damarlari

* Nebhir sistemleri

Akciger bronslari ve damarlarimiz

Kar taneleri, bulutlar, dag silsileleri

Deniz kabuklari ve brokoli gibi bitkiler
Bu ornekler, doganin karmasik gibi gortinen diizeninin aslinda matematiksel bir aciklamasi oldugunu gosterir.
Sanatta ve Kultiirde Fraktallar, Matematigin guizelligi sanata da yansir.
e islam mimarisindeki geometrik desenler,
* Leonardo da Vincinin eserlerindeki altin oran,
* Jackson Pollock'un “rastgele” gortinen tablolart,
hep fraktal diizenin sanattaki izleridir. Matematik ile sanatin el ele verebildigini gormek ogrenciler icin ilham
vericidir.
Bilim ve Teknolojide Fraktallar, Fraktallar yalnizca estetik degil, islevsel de bir aractir:
* Bilgisayar grafikleri: Doga sahnelerinin gercekci modellenmesi
e Tip: Damar yapilarinin ve timorlerin analizi
* Jeoloji: Deprem dagiimlarinin incelenmesi
» Ekonomi: Piyasa hareketlerindeki dalgalanmalarin modellenmesi
Goruldugu gibi fraktallar hem dogayi aciklamak hem de teknoloji gelistirmek icin kullaniimaktadir.

CTEE) 1




6«gfeﬂciler iqin Minj K6§e

'

- \ Soru I: Sierpinski ticgeninde 1. adimda [ ticgen, 2. adimda 3 ticgen, 3. adimda 9 ticgen olusuyor. 5.
= 7 adimda kac ticgen olusur?

J/ Soru 2: Koch kar tanesinin baslangictaki cevresi 3 cm. I. adimda 4 cm oluyor. Sizce 3. adimda

cevre ne kadar olur?
/o

o

-~

<] X < X
Velilere Mesj

Cocuklarimiz matematigi yalnizca sinav sorular tzerinden degil, cevresine merakla bakarak ogrenebilir.
Birlikte bir agacin dallarini incelemek, bir deniz kabugunu eline almak ya da kar tanelerine dikkat etmek,
matematigi yasamin bir parcasi haline getirir.
Sonucg
Fraktallar, doganin bize yazdigi gortinmez bir siirdir. Onlara baktigimizda hem bilimin kesinligini hem sanatin
estetigini ayni anda gorebiliriz. Matematigi bu gozle 6grenen ogrenciler, diinyayr farkli bir bakis acisiyla
gormeye baslar.
Kaynakca

* Mandelbrot, B. B. (1982). The Fractal Geometry of Nature. W.H. Freeman.

* Falconer, K. 2003). Fractal Geometry: Mathematical Foundations and Applications. Wiley.

* Barnsley, M. (1988). Fractals Everywhere. Academic Press.
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KISISELBU 1Ty I:
DEJITAL VARLIKLARIMIZ Mﬁmmmvmivnw

Gunimuzde akilli telefonlarimizla cektigimiz fotograflar, videolar ve olusturdugumuz diger dijital
icerikler, kisisel tarihimizin 6nemli bir parcasi haline geldi. Ancak bu degerli anilari mobil cihazlarimizda
saklamak, arizalanma, kaybolma veya calinma gibi riskler nedeniyle buytk bir veri kaybi potansiyeli
tastyor. Harici diskler veya CD'ler gibi geleneksel depolama yontemleri ise hem zaman hem de maliyet
acisindan dezavantajlar sunarken, ayni zamanda veri kaybi riskini tamamen ortadan kaldirmiyor. iste
tam da bu noktada, kisisel bulut ¢cozumleri, dijital varliklarimizi gtivenli ve pratik bir sekilde yonetmek
icin vazgecilmez bir ihtiyac¢ olarak one cikiyor.

NEDEN KiSiSEL BULUT?

Hepimiz dijital icerik treticisiyiz. Strekli fotograf cekiyor, videolar kaydediyor, belgeler olusturuyoruz.
Bu veri yigini buyudukce, onlar guvenli bir sekilde saklama ihtiyaci da artiyor. Peki, neden Kkisisel
bulutlara yonelmeliyiz?

Veri Giivenligi ve Kaybini Onleme: Mobil cihazlarimizin basina gelebilecek her tiirlii aksilikte verilerimiz
risk altinda. Kisisel bulutlar, verilerinizi merkezi bir konumda yedekleyerek olasi kayiplarin 6ntine gecer.
Cihaziniz bozulsa bile, tim verileriniz bulutta gtivende kalir.

Kolay Erisim ve Senkronizasyon: Kisisel bulutunuzdaki verilere internet baglantisi olan herhangi bir
cihazdan, istediginiz zaman erisebilirsiniz. Ayrica, belirlediginiz periyotlarda veya anlik olarak otomatik
yedekleme yaparak, yeni olusturdugunuz iceriklerin aninda buluta aktarilmasini saglayabilirsiniz. Evdeki
Wi-Fi agma baglandiginizda mobil uygulamaniz araciligiyla otomatik yedekleme yapmasi, 6zellikle
yogun fotograf ve video cekenler icin buytk bir kolaylik sunar.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Geleneksel yedekleme yontemleri (harici disk, CD/DVD) hem zaman alici
hem de ek donanim maliyeti gerektiren cozumlerdir. Ayrica bu depolama birimleri de bozulabilir veya
kaybolabilir. Kisisel bulutlar, bu tir maliyet ve zaman kayiplarini ortadan kaldirarak ¢cok daha verimli bir
yedekleme sureci sunar.

Depolama Alani Sorununa C6zim: Mobil cihazlarinizin depolama alani sinirhdir. Fotograf ve videolarin
surekli artmasiyla bu alanlar hizla dolar. Kisisel bulutlar, cihazlarinizdaki depolama yukint azaltarak
daha fazla yer agcmanizi saglar.

HERKES iCiN KiSiSEL BULUT iHTIYACI

Bilgi teknolojileri konusunda ¢ok bilgili olmayan bireyler icin, kisisel bulut hizmetleri kullanmak, buytik
miktarda veriyi guvenle depolamanin en pratik yoludur. Kullanici dostu araytizleri ve otomatik
yedekleme oOzellikleri sayesinde, teknik bilgiye sahip olmayan Kkisiler bile dijital varliklarini kolayca
yoOnetebilirler. Google Drive, iCloud, OneDrive gibi poptler bulut servisleri, bu ihtiyaci karsilamak icin
ideal coziimler sunar.

Ote yandan, IT bilgisi daha iyi olan kullanicilar icin kendi kisisel bulut ortamlarini kurmak (NAS -
Network Attached Storage cihazlar gibi) ¢ok daha verimli bir secenek olabilir. Bu tir sistemler,
genellikle daha fazla depolama alani, daha fazla kontrol ve daha yuiksek hiz sunar. Kendi bulutunuzu
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kurarak, verilerinizin fiziksel olarak nerede depolandigini bilir, veri gizliligi konusunda tam kontrole
sahip olursunuz ve uzun vadede maliyet avantaji saglayabilirsiniz. Ozellikle bir ailenin tiim fotograf ve
videolarini, calisma dosyalarini tek bir merkezi sistemde yedeklemek ve paylasmak icin kendi Kkisisel
bulutunu kurmak, hem gulivenlik hem de erisim kolayligr acisindan Gstiin bir ¢oztimdur. Bu sistemler,
mobil uygulamalari araciligiyla Wi-Fi ortaminda otomatik senkronizasyon yaparak surekli yedekleme
saglar ve manuel yedekleme zahmetini ortadan kaldirir.

KiSiSEL BULUTUNUZU NASIL KURARSINIZ?

Kisisel bulut kurma siireci, teknik bilginize ve ihtiyaclariniza gore degisiklik gosterir. iste size iki temel

yaklasim:

1. Hazir Bulut Hizmetlerini Kullanmak (Herkes i(;in)

Bu yontem, IT bilgisi az olan veya karmasik kurulumlarla ugrasmak istemeyen kullanicilar icin idealdir.

Nasil Yapilr:
I.Hizmet Secimi: ihtiyaclariniza ve biitcenize uygun bir bulut depolama hizmeti secin. Popiiler

secenekler:

Google Drive: Android kullanicilari ve Google ekosistemini kullananlar icin harika bir secenek.

Belirli bir alana kadar tcretsizdir.

iCloud: Apple cihazlan (iPhone, iPad, Mac) kullanicilari icin en entegre ¢o6ziim. Fotograflar,

videolar, belgeler otomatik olarak yedeklenir.

Microsoft OneDrive: Windows kullanicilari ve Microsoft Office 365 aboneleri icin iyi bir tercih.

Dropbox: Genis cihaz destegi ve kolay dosya paylasimi sunar.

Mega: Daha fazla tcretsiz depolama alani sunan ve gizlilige 6nem veren bir secenek.

2.Hesap Olusturma ve Kurulum: Sectiginiz hizmetin web sitesine gidin veya mobil uygulamasini
indirin. Bir hesap olusturun ve gerekli izinleri verin.

3.0tomatik Yedeklemeyi Ayarlama: Mobil cihazlarinizda (telefon, tablet) bulut hizmetinin
uygulamasini acin. Genellikle "Ayarlar" veya "Yedekleme" boliimiinde fotograf ve video otomatik
yedekleme secenegini bulabilirsiniz. Bu secenegi etkinlestirin. Uygulama, genellikle Wi-Fi agina
baglandiginizda veya belirlediginiz periyotlarda otomatik olarak yedekleme yapacaktir.

4.Dosya Senkronizasyonu: Bilgisayariniz icin bulut hizmetinin masatsti uygulamasini indirin. Bu
uygulama sayesinde, bilgisayarinizdaki belirli klasorleri bulutla senkronize edebilir, bdylece
dosyalariniza her yerden erisebilirsiniz.

5.Paylasim ve Erisim: Dosyalarinizi ailenizle veya arkadaslarinizla kolayca paylasabilir, onlara sadece
gorintuleme veya diizenleme yetkisi verebilirsiniz.

2. KENDI KiSiSEL BULUTUNUZU KURMAK

(IT BILGIiSi OLANLAR ICiN)

Bu yontem, verileri tzerinde tam kontrol sahibi olmak ve
uzun vadede daha maliyet etkin bir ¢oziim arayanlar icin
uygundur. Genellikle bir NAS (Network Attached Storage)
cihazi satin almayi icerir.

Nasil Yapilr:

e NAS Cihazi Secimi: ihtiyaclariniza gore bir NAS cihazi
secin. Populer markalar arasinda Synology ve QNAP
bulunur. Baslangic seviyesi icin 2 vyuvall (2 disk
takilabilen) modeller uygun olabilir. Daha fazla
depolama ve yedeklilik icin 4 veya daha fazla yuvali
modeller tercih edilebilir.
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 Sabit Disk Satin Alma: NAS cihaziniza uygun kapasitede ve
tirde (genellikle NAS icin 6zel olarak tasarlanmis, 7/24
calismaya uygun) sabit diskler satin alin. Veri guvenligi icin
RAID yapilandirmasi (6rnegin RAID 1) yaparak disklerden
birinin bozulmasi durumunda bile verilerinizin gtvende
kalmasini saglayabilirsiniz.
e Kurulum ve ilk Yapilandirma:
o NAS cihazini aginiza (modem/router) baglayin ve giic
verin.
o Sabit diskleri NAS cihazina takin.
o NAS'In web arayliziine bilgisayarinizdan erisin
(genellikle cihazin IP adresi Gizerinden).
o NAS isletim sistemini (Synology icin DSM, QNAP icin
QTY) yukleyin ve temel ayarlar (ag ayarlari, kullanici
hesaplari) yapin.

o Depolama havuzlarini ve birimleri olusturun.
e Uygulama ve Hizmet Yiukleme: NAS cihazinizin uygulama

magazasindan dosya senkronizasyonu, fotograf
yedekleme ve medya sunucusu gibi istediginiz
uygulamalari ytikleyin. Synology Photos (Synology icin)
veya QuMagie (QNAP icin) gibi uygulamalar fotograf
yedekleme icin harika seceneklerdir.
* Mobil Uygulama Ayarlari: NAS dreticisinin -~ mobil
uygulamasini (6rnegin Synology Photos mobil uygulamasi)
telefonunuza indirin. Uygulamayr NAS'Inizla eglestirin ve
otomatik fotograf yedekleme oOzelligini acin. Cogu
uygulama, Wi-Fi agina baglandiginizda otomatik
yedekleme yapma secenedi sunar.

* Erisim ve Paylasim:
o Uzaktan Erisim: NAS cihazinizi internet (zerinden
erisilebilir hale getirmek icin gerekli ayarlarn yapin
(port yonlendirme, DDNS hizmeti). Bu sayede, ev
disinda bile dosyalariniza erisebilirsiniz.

o Kullanicilar ve izinler: Aile iiyeleriniz icin ayri kullanici
hesaplari olusturun ve her birine farkli klasorlere
erisim ve paylasim izinleri atayin.

Kisisel bulut ¢ozimleri, dijital danyadaki varliklarimizi
korumak icin attigimiz en 6nemli adimlardan biridir. Ister
hazir bir hizmeti kullanin ister kendi sistemini



[ Bir Enstriiman Qalmamn Ogrenciler Uzerindeki Etkileri

1. Zihinsel Gelisim

Enstriiman calmak beynin her iki yarim kuresini ayni anda calistirir.

Hafizayi, dikkat stiresini ve problem ¢6zme becerilerini gelistirir.

2. Disiplin ve Sorumluluk

Diizenli tekrar yapma aliskanligi kazandirir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi ve sabir gelistirmesine yardimci olur.

3. Duygusal ifade ve Ozgiiven

Muzik, 6grencilerin duygularini gtivenli bir sekilde ifade etmelerini saglar.

Bir parcayi basariyla calmak 6zgtiveni artirir, sahne deneyimi cesaret kazandirir.

4. Sosyal Beceriler

Orkestra veya grup calismalarinda empati, isbirligi ve uyum becerileri gelisir.

Ogrenciler birlikte tiretmenin degerini 6grenir.

5. Stres Azaltma

Miizikle ugrasmak ogrencilerin kaygisini azaltir, rahatlama saglar.

Gunluk yasamda denge ve huzur icin dogal bir yontemdir.

6. Akademik Basariya Katla

Arastirmalar, muzik egitiminin matematik ve dil becerilerini destekledigini gostermektedir.
Konsantrasyon ve 6grenme hizini olumlu etkiler.

# Sonuc:

Bir enstriman calmak sadece miiziksel degil, ayni zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisim icin de
cok giiclii bir aractir. Ogrenciler miizikle biyiidiiklerinde, daha 6zgiivenli, yaratici ve dengeli bireyler
haline gelirler.

Ee 3
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Web 2.0 ilk olarak O'Reilly Media tarafindan 2004'de kullanilmistir ve Mono internet olarak kullanilan
web 1.O'In yerini almistir. Web 1.O da bitiin veri paylasimlari tek bir ana bilgisayardan diger kullanicilara
ulasirken, Web 2.0’da paylasim buatun kullanicilar arasinda gerceklesmektedir. Bu durum iletisim , veri
paylasimi, sosyal medya araclarinin gelisimine yol acmis ve Egitim, Ekonomi, Bilim ve projelere global
boyutlar kazandirmistir ve bilgi tretiminin ve paylasiminin hizlanmasina yardimci olmustur.

Web 2. 0 araclariile bir cok sey yapabilirsiniz.

Bunlar ;

* Online icerik yazabilir ve paylasabilirsiniz. Online anketler, quizler

* Bloglara yazilar yazabilir yorumlar yapabilirsiniz.

* Sunu ve farkli caismalarinizi paylasabilirsiniz.

* Hosunuza giden blog ve web sitelerinin liklerini sonra kullanmak (izere sk kullanilan o6gelere
ekleyebilirsiniz. ( sosyal web imleri / imleme )

 RSS (Zengin Site Ozeti) verilerini takip edebilirsiniz. RSS bir sitenin veye blogun giinliik haber akisi veya
yenilikleri hakkinda bilgi veren sunuculardir. RSSler sayesinde gtincellemeler, son haberler ve degisiklikler

size aninda iletilir.

* Online oyun saglayicilan ile gerek egitimsel gerekse eglenmek icin oyunlar oynayabilir ve kendi
oyununuzu kendiniz olusturabilir veya 6grencilerinize yaptirabilirsiniz.

EN POPULER iSBIRLIKCi
DIJITAL PANO WEB2.0 ARACI

padlet

Padlet, kullanicilarin  dijital bir pano Uzerinde icerik paylasmasini,
dizenlemesini ve is birligi yapmasini saglayan bir cevrimici aractir.
Egitimciler, ogrenciler, is profesyonelleri ve yaratici ekipler tarafindan
sikca kullanilir.

Kullanicilar, Padlet tizerinde metin, resim, video, baglantilar, belgeler ve
daha fazlasini kolayca paylasabilir ve diizenleyebilir.

Padletin Temel Ozellikleri:

‘Dijital Panolar: Kullanicilar, fikirlerini, notlarini ve iceriklerini organize
etmek icin dijital panolar olusturabilir.

‘Cesitli Diizenler: Farklh pano duzenleri (Or. 1zgara, serbest duzen, zaman
cizelgesi) arasindan secim yapilabilir.

‘Kolay Paylasim: Padlet, pano baglantilari tizerinden kolayca paylasilabilir
ve ekipler tarafindan kullanilabilir.

‘Es Zamanli Is Birligi: Birden fazla kullanici ayni pano iizerinde es zamanli
calisabilir.

FETES)
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Coklu Ortam Destegi: Metin, video, ses, dosya, cizim ve baglantilar gibi farkli icerik tiirleri eklenebilir.

‘Gizlilik Ayarlari: Panolar, herkese acik, yalnizca baglantiya sahip olanlarin erisebilecegi ya da sadece belirli
kisilerin katilabilecegi sekilde ozellestirilebilir.

‘Disa Aktarma Secenekleri: Panolar PDF, gortntii veya Excel dosyasi olarak disa aktarilabilir.

Padlet’in Kullanmim Alanlar::

1. Beyin Firtinasi: Sinifta veya ekip icinde fikirlerin toplandigi bir beyin firtinasi araci olarak kullanilabilir.

2. Proje Planlamasi: Gruplar, proje fikirlerini ve ilerleme durumlarini organize edebilir.

3. Egitimde: Ogretmenler, ders materyallerini paylasmak veya ogrencilerin projelerini sergilemesi icin bir
platform olarak kullanabilir.

4. Ogrenci Katilimi: Ogrenciler, sorularini veya diisiincelerini panoya ekleyerek derslere daha aktif katilabilir.
Portfolyo Hazirlama: Ogrenciler, projelerini ve calismalarini sergileyen dijital portfolyolar olusturabilir.
Anket ve Ceri Bildirim: Egitimciler, 6grencilerden veya velilerden anket ve geri bildirim toplayabilir.
Etkinlik Yonetimi: Etkinliklerin planlanmasi ve organizasyonu icin bir pano olusturulabilir.

Paylasilan Kaynaklar: Belgeler, baglantilar ve ders materyalleri 6grencilerle paylasilabilir.

Takim Calismast: Ekip Uyeleri, gorevlerini ve fikirlerini organize etmek icin Padlet'i kullanabilir.

IO Hikaye Anlatimi: Zaman cizelgesi veya serbest diizen kullanilarak hikaye anlatimi yapilabilir.

PadleUin Avantajlar::

‘Kullanimi kolay ve gorsel olarak etkileyici bir platformdur.

‘Farkli icerik tirlerini bir araya getirme esnekligi sunar.

‘Her yerden erisilebilen bulut tabanli bir aractir.

‘Gergek zamanli is birligi imkani sayesinde ekip calismalarinda verimlilik saglar.

‘Fikirleri organize etmek ve paylasmak icin modern bir aractir.

Padlet, sinif ici ve digindaki aktivitelerden is hayatindaki ekip calismalarina kadar genis bir kullanim yelpazesi
sunar. Kullanici dostu arayuizii ve cok yonlu ozellikleriyle hem bireyler hem de ekipler icin ideal bir
platformdur.

Asagidaki infografikte bulunan basliklara yonelik Padlet’ler olusturabilir, https://padlet.com/ sitesini inceleyip
ilk dijital panonuzu olusturabilirsiniz.
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Bilim ve Sanat
Merkezlerinde
Geknoloji ve
Gagarim Dersinin
. Ustiin Zekal
Ogrencilerin fiziksel
ve Biligsel Geligimine
Etkisi

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli égrenciler, akranlarina kiyasla daha hizli égrenme, soyut kavramlari
kavrama, problem c¢ozme ve vyaraticilik gibi ozelliklerle 6n plana c¢ikmaktadir. Ancak bu 6grencilerin
potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyabilmeleri icin standart 6gretim programlarinin 6tesine gecen,
farklilastirilmis ve zenginlestirilmis egitim sureclerine ihtiyac duyulmaktadir. Tirkiye'de bu ihtiyaci
karsilamak amaciyla kurulan Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM), dzel yetenekli ogrencilerin bireysel
farkliliklarini  dikkate alarak onlarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerini desteklemeyi
hedeflemektedir. BILSEM programlari icerisinde 6zel bir 6neme sahip olan Teknoloji ve Tasarim Dersi,
ogrencilerin yaraticiliklarini ortaya koymalari, bilimsel dustinceyi tasarim stireciyle butiinlestirmeleri ve
iiretim becerilerini gelistirmeleri icin firsatlar sunmaktadir. Bu calismanin amaci, BILSEM'de uygulanan
Teknoloji ve Tasarim Dersinin Gstun zekali ogrencilerin bilissel ve fiziksel gelisimlerine katkilarini

incelemektir. Yontem

Kavr@msal (;er(s'eve. o ) _ Bu arastirma, nitel bir dokiiman analizi yontemiyle
Teknoloji ve Tasarim Dersi, Turkiye Yuzyili Maarif gerceklestirilmistir.  Milli EGitim Bakanligi

Modeli temelinde hazirlanmis, beceri temelli bir {;-afindan yayimlanan BILSEM  Teknoloji ve
programdir. Programda one cikan baslica boyutlar T5sarim Dersi Cerceve Ogretim Programi (2024)

§unile'1rd|r: ) ' o incelenmis, programin amag, hedef ve icerikleri
- Biligsel Boyut: Problem cozme, elestirel dusinme, ang)iz edilmistir. Elde edilen veriler, istin zekal

yaratici distinme, disiplinler arasi baglantilar kurma - sgrencilerin gelisim  6zellikleriyle  karsilastirilarak

ve bilimsel yontem becerileri. dersin bilissel ve fiziksel geli§ime katkilar1 ortaya
- Fiziksel Boyut: Atolye etkinlikleri, G¢ boyutlu | onuimustur. NORNGZ

modelleme, tasarim ve Uretim slrecleri ile
psikomotor becerilerin gelistirilmesi.

- Sosyal-Duyqusal Boyut: Is birligi, iletisim, ngenlikWA
bilinci ve etik degerlere dayali tiretim anlayisi.

Bu bituncul yaklasim sayesinde ogrenciler yalnizca
akademik degil, ayni zamanda fiziksel ve sosyal
yonlerden de desteklenmektedir.
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BULGULAR

1. Bilissel Gelisime Katlalar

I. Ust Diizey Distinme Becerileri: Ogrencilerin
elestirel, yaratici ve analitik dustinme becerileri
desteklenmektedir. Karar verme, problem ¢ézme
ve inovasyon sureclerinde aktif rol almalar
saglanir.

2. Disiplinler Arasi Ogrenme: Teknoloji ve Tasarim
dersi; fen bilimleri, matematik, miihendislik, sanat
ve sosyal bilimleri bir araya getirerek 6grencilerin
bilissel esneklik kazanmalarina yardimai olur.

3. Arastirma ve Bilimsel Yontem: Ogrenciler,
bilimsel strec becerilerini projeler araciligiyla
deneyimler. Bu durum, arastirma yapma, veri
toplama, degerlendirme ve sonu¢ cikarma gibi
akademik becerilerin gelismesini saglar.

4. Yaraticr Uriin Ortaya Koyma: Ders kapsaminda
ogrencilerin kendi tasarimlarini  olusturmasi ve
inovatif trtnler gelistirmesi, yaraticiliklarini somut
ciktilara donustirmelerine olanak tanir.

2. Fiziksel Gelisime Katlkalar

I. Psikomotor Beceriler: Atolye ortaminda cizim,
modelleme, tiretim ve dijital tasarim uygulamalari
sayesinde ogrencilerin el-goz koordinasyonu, ince
motor becerileri ve teknik uygulama vyeterlilikleri
artar.

2. Fiziksel Farkindalik ve Guvenlik: Is saghgr ve
guvenligi  uygulamalarn, ogrencilerin  Gretim
sirasinda dikkat, beden farkindalg ve giivenlik
kalturt gelistirmelerine katki saglar.

3. Teknolojiyle Uyumlu Uretim: Yapay zeka, (g
boyutlu yazicilar ve akilli sistemler gibi modern
araclarin - kullanimi,  6grencilerin  hem fiziksel
uygulama becerilerini  hem de teknolojik

adaptasyon yetkinliklerini gelistirir.

TARTISMA

Elde edilen bulgular, Teknoloji ve Tasarim Dersinin tsttin
zekal  ogrencilerin  hem bilissel hem de fiziksel
gelisimlerinde kritik bir rol oynadigini gostermektedir.
Ogrenciler yalnizca akademik bilgiyle donatilmakla
kalmamakta, ayni zamanda tasarlama, Uretme ve
uygulama surecleriyle bilissel becerilerini
somutlastirmaktadir.

Bu dersin en énemli katkilarindan biri, soyut distinme ile
somut Gretim arasindaki kopriiyii kurmasidir. Ornegin,
matematiksel ya da bilimsel bir kavrami dijital
modelleme streciyle trtune dontstirmek, dgrencilerin
hem dusunsel hem de motor becerilerini butincul
bicimde gelistirmektedir.

Ayrica, guivenlik bilinci ve disiplinler arasi is birlikleri,
ogrencilerin sosyal-duygusal yonlerini gutclendirerek 2I.
yuzyil becerileriyle donatilmig bireyler olmalarina katki
saglamaktadir.

SONUC

BILSEM'de uygulanan Teknoloji ve Tasarim Dersi; Gstiin
zekall  ogrencilerin  bilissel gelisiminde ust  duzey
distinme, problem c¢o6zme, arastirma ve yaraticiligs;
fiziksel gelisiminde ise psikomotor beceriler, gtvenlik
bilinci ve Uretim stireclerini desteklemektedir. Bu ders,
ogrencilerin  potansiyellerini  ortaya  koymalarina
yardimcr olurken onlart hem akademik hem de
toplumsal acidan guclu bireyler olarak yetistirmektedir.
Dolaysiyla, Teknoloji ve Tasarim Dersinin  BILSEM
programlarinda merkezi bir rol Gstlenmeye devam
etmesi, Gstiin zekall ogrencilerin ¢ok yonli gelisimleri
acisindan kritik bir 6nem tasimaktadir.

KAYNAKCA
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Renzulli, ). S. 2005). The three-ring conception of
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Conceptions of Giftedness.

Sternberg, R. J. 2010). WICS: A model for college and
university admissions. Educational Psychologist.
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SUYUN KALDIRMA
GUCUNDEN
SONSUZLUGA

Tarihintozlu sayfalarinda birgok
bilim insani iz birakmistir; fakat
bazi isimler vardir ki, yalnizca
yasadigr ¢agda degil, yuzyillar
boyunca bilime yén

vermigtir. iste  Arsimet, bu
isimlerden  biridir. M.O. 287
yiinda  Sicilya'nin Sirakuza
kentinde dogan Arsimet,

sadece bir bilim insani degil,
oryamtenrotidandastalarindan  biri

‘Evreka!” Diye Bagiran DéGhi
Hepimizin azgok bildigibir hikaye

vardir: Arsimet, hamamda
yikanirken suyun kendisini ittigini
fark eder ve bu fiziksel olayi
agiklayan “kaldirma kuvveti”
prensibini  bulur. Bu kesfiyle o
meshur “Evrekal! Evreka!” (Buldum!
Buldum!) c¢ighgini  atar.  Ancak
Arsimetin katkilari sadece fizikle
sinirll degildir; onun matematige

olarak kabul edilir.

olan katkilari da en az bu hikaye
kadar etkileyicidir.

Argimet, integral hesabinin temellerini, Newton asik 1800 yil 6nce
atmuigtir. “Egrilerin altindaki alani nasil hesaplarim?” sortfStina cevap ararken, sonsuz
kiguk parcalari toplamay! dasundud ve bu yolla alan ve hacim hesaplamalarinda
¢cigir agtl. Bugun kullandigimiz birgok integral tekniginin kékeni, onun yéntemlerine
dayanir. Ornedin, bir paraboltn altinda kalan alani hesaplamak igin “sonsuz kuguk
dgcgenler” kullandigr ydntemi, modern matematikte "tikenme yéntemi” olarak bilinir.

26



Arsimet’in en ¢ok gurur duydugu calismalardan biri, bir kire ile onu gevreleyen silindirin
hacim ve yUzey alani iligkisini bulmasidir. Bir silindirin igine sigan kdrenin hacmi, daima o
silindirin sahip oldugu hacmin 2/3 siydi. Bu galismasina o kadar énem vermistir ki, mezar
tasina bile bu iki sekli kazittirmigtir.

Ayrica pi sayisinin (1) degerini de oldukca hassas bir sekilde hesaplamistir. Daire

cevresinin capina orani olan pi sayisini 3.14 ile sinirl sananlara, Argimet'in 22/7 ve
223/71 oranlariyla yaptigi yaklagik hesaplar iyi birer érnektir.

Arsimet’in matematikle iligkisi sadece sayilarla ugragmak degildi; onun derdi, dogayi
anlamak ve bunu mantikla agiklamakti. O, matematigi gergek dinyanin diline geviren
kisiydi. Bugun bilimsel ydntemlerin temelinde yer alan mantikli disinme, gbézlem
yapma ve sonug ¢ikarma sureglerinin ilk drneklerini Arsimet'te gorebiliriz.

Arsimet’in hayati ve ¢alismalari, bize matematigin sadece bir ders degil, dunyayi
anlamanin bir yolu oldugunu gdésteriyor. Onun izinden giderek, biz de her gun
karsilastigimiz problemleri gézmek icin akil yaratebilir, merak ederek kesfedebilir ve
belki de bir gun biz de kendi “Evreka!” animizi yagayabiliriz.

SINEM OZDEN CAGLAR
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KUDUS'UN SESSiZ HAYKIRISI
Bir cocuk agliyor tas yiginlarinin ardinda,
GoOkytizi suskun, yildizlar kan kirmizisi.
Ama kalbi Filistin, her darbede ayakta,
Her nefes bir direnis, her dua da bir gozyasi

Kudus... Tasinda peygamberlerin izi,
Her adimda tarih, her nefeste hizin.
insanlar kendi yuvasinda siirgiin.
Insanhgin kalbinde acar giilti 6zgurltgin,

Ve Hanzala... yliziini donmiuis zamana,
Filistin'e yazuyle seslenir aslinda.
Onun sirtindaki sessizlik, diinyanin vicdaninda.
Kazinir kara bir isyan, temiz bir umutla.

Sumud, kok salan zeytin agaclari gibi;
Dallart kinllir ama goévde dimdik ayakta.
Bir sabir, bir direnis, bir dua
Her cocukta buyur, her yasta.

Gazze ufkunda bir haber yankilandt:
“Sumud filotellasi yelken acti."
Umudu tastyan dalgalar kanatlandi,
Zincir kirildi,kalpler heyecanla atmaya basladi.

Gazze'de tum annelerin elleri duuda
Her cocugun gozlerinde gelecegin 1sig.
Sumud filotellasi,Hanzala

Huzura kavusacak bir giin Kudus'an sessiz haykirisi.
BELKIZ

AYLA
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GERIDE KALAN

GERIDE KALAN...
KOMODININ USTUNDE KULE BULANMIS,
YARISI OKUNMUS BIR KiTAP.

MUY KALAN...
CAN HAVLIYLE ELDEN BIRAKILMIS,
KARNE HEDIYESI BiR OYUNCAK

GERIDE KALAN...
BiR DAHA ASLA GIYILEMFYECEK
SAHIBINi KAYBETMIS TERLIK.

GERIDE KALAN... .
DAHA AKSAM KULLANILMIS,
SACLARI UZERINDE PEMBE BiR FIRGA.

GERIDE KALAN... ’«.__ _ _
SEN KAHKAHALARI iCINDE HAPSETMIS,
MAHSERE DEK BEKLEYECEK O MAHZUN ARAG.

.
-~

GERIDE KALAN...
UZUN UZUN YASANMAMIS,
USUL USUL YANMIS,
ONLARCA HAYAT.

25.01.2025

Merve URER
o *Kartaltepe'deki elim yangin faciasida

vitirdiklerimize saygivla ve rahmetle...
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SANATIN YENi OYUNCUSU

Bir tabloya bakiyorsunuz. Renkler, desenler ve
duyqgular... Kdsedeki imzaya goz atiyorsunuz ama
bu kez imza bir ressama degil, bir yapay zekaya
ait.

Peki bu eser hala sanat sayilir mir?

Yapay zeka (YZ), bilgisayarlara 6grenme, karar
verme ve Uretme becerisi kazandiran sistemlerdir.
Baslangicta satran¢ oynayan makineler olarak
hayatimiza giren YZ, bugiin siir yaziyor, beste
yaplyor, resim ciziyor.

“Yapay zeka ile iiretilen sanat eserleri diinyada
milyon dolarlara aher bulabiliyor.”

YAPAY ZEKA VE SANATIN DANSI
Tarihten Ornekler
e 2018: “‘Edmond de Belamy” adl yapay zeka
tablosu acik artirmada 432.500 dolara satild..
* Muzik: YZ, Bach veya Beethoven tarzinda yeni
eserler bestelemeyi 6grenebiliyor.
e Edebiyat: Yapay zeka kisa hikayeler ve siirler
yazabiliyor.
e Sinema: Senaryo yaziminda yapay zeka destekli
yaziimlar kullanilmaya baglandi.
Sanatin Tanim Tartsihyor
Sanatin kaynagi nedir?
e insan duygusu mu?
* Estetik deger mi?
* Yoksa izleyicide uyandirdigi his mi?
Eger vyapay zeka bizi etkileyen
uretebiliyorsa, bu hala sanat degil midir?

bir eser

nsan mi, t%aé@e mie

OGRENCILER iCINMINIKOSE
Sizce sanatin kaynagi “insan” olmak zorunda mi?
Bir yapay zeka tablosu gordiiguntzde, kimin imzasini
gormek istersiniz?
* Jackson Pollockun soyut bir tablosu ile yapay zeka
urettigi soyut bir tablo yan yana.

“Kaos mu, diizen mi? Insan eseri ile makine eserinin
farkini ayirt edebilir misiniz?”

Gelecek ve Sizin Rollintiz

Gelecegin Sanatcilart Kim Olacak?

Belki de gelecekte sanat, insanlarin ve yapay zekanin
birlikte Urettigi eserlerden dogacak. Ressam fircayi,
miuizisyen kemani, yapay zeka ise algoritmalariyla katki
saglayacak.

Velilere Mesaj

Ustiin yetenekli cocuklarin ilgisi yalnizca matematige
veya fen bilimlerine degil, sanata da kayar. Yapay zeka
konusunu cocuklarla tartismak; onlann yaraticilik,
elestirel dusinme ve etik farkindallk becerilerini
gelistirmek icin harika bir firsattir.

Sonue

Yapay zeka ve sanat iliskisi bize sunu hatirlatir: Bilim ve
sanat aslinda birbirinden kopuk degildir. Matematiksel
algoritmalarin estetige donusmesi, insan yaraticiiginin
teknolojiyi yonlendirmesi, gelecegin en heyecan verici
alanlarindan biri olmaya adaydir.
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