DS ESIRE N S

DERGEBISI

YAYINLARI

)



icindekiler

03 ONsOzZ

04 GUl Kokulu Evim

08 Siber Givenligin Temelleri ve GUnUmuzdeki
Uygulama Alanlari

10 Sessiz Ama Etkili Bir Sifa Fisiltisi, Ormanlarimiz
13 Bir Lokma iginde Kimya

14 Fraktallar: Doganin Sonsuz Desenleri

16 “Oglak Balik Kardesligié

18 Kisisel Bulutlar: Dijital Varhgimizi Givende
Tutmanin Yeni Yolu

21 Bir Enstriman Galmanin Ogrenciler Uzerindeki
Etkileri

22 WEB 2.0 Araglarn Nedir?

24 Bilim ve Sanat Merkezlerinde Teknoloji ve
Tasarim Dersinin Ustin Zekal Ogrencilerin
Fiziksel ve Biligsel Geligsimine Etkisi

26 Suyun Kaldirma Giicinden Sonsuzluga

28 Kudis'Un Sessiz Haykinsi

29 Geride Kalan

30 Yapay Zeka ve Sanat: insan mi Makine mi?
31 Sumud’a Selam Olsun

e-ISSN : 3108-3544

Dergideki yazi ve fotograflanin yasal sorumlulugu sahiplerine aittir,
Tasarim CANVA ile Murat GUNES tarafindan yapilmistir.
Cizimler Kiymet BAYGELEBIi'ye aittir.
Yayina ait higbir 6ge izin almadan kopyalanamaz ve

YAYINLARI

2025 Say13

Uger Aylik Elektronik Dergi

SAHIBI

HALIL CAM - Midir

SORUMLU YAZI iSLERI

MURAT GUNES - Miidiir Yardimcisi

GENEL YAYIN YONETMENI

SAFA BAKI - Teknoloji Tasarim
EDITORLER

ALPER KAYABASI - Fen Bilgisi
BELKIZ AYLA - Tirkce
CIHAN MUTLU - Miizik
DERYA AKYOL - ilkégretim Matematik
FILIZ KIR - Kimya
HALIL SENTURK - Bilisim Teknolojileri
KIYMET BAYCELEBI - Gérsel Sanatlar
MERVE URER - Rehberlik
SINEM OZDEN GAGLAR - Matematik
ULKD MERAL - Biyoloji
YUNUS TEVEK - Bilisim Teknolojileri
ZEYNEP CAYIR - Sinif Oretmeni

Q ta ILETIgIM@}["@

Adres: Liseler Mah. Akkus-Niksar Cad. No:193
52300 Unye/ORDU
http://unyebilsem.meb.k12.tr
763591@meb.k12.tr

Telefon : 0452 333 10 11

@ YW Unye Bilsem

>

]

w 8 yayinlanamaz.

ONSOZ

Sevgili Okuyucular,
Bir fikrin tohumu topraga dustigiinde, zamanla kok salmaya, filizlenmeye ve meyve vermeye baslar.
BILSEM Unye Dergisi olarak cikbigimiz bu yolculukta, her sayimiz iste boyle bir tohum gibi gériyoruz.
Merakla, emekle ve inancla biyiOttidgumiz bu fikrin, Gciinct sayimizla birlikte daha da olgunlastigima
taniklik ediyoruz.

ik sayimizda heyecanla athigimiz adimlar, ikinci sayimizda gelen giiclii destekle saglam bir zemine
oturdu. Simdi, dcinch sayimizla birlikte, bilginin, yaratialigin ve kolektif tretimin ne kadar degerli
oldugunu bir kez daha ortaya koyuyoruz.

Bu sayimizda da:; Ogrencilerimizin Ozgiin bakis acilan, égrelmenlerimizin yol goslericiligi ve bilimle
sanat arasinda kurdugumuz kopriiler én planda. Unye'den dogan bu fikir iklimi, artik sadece yerel degil;
evrensel distinceyle beslenen, suurlan asan bir nitelik kazanyor.

Her yazi, bir merakin pesinden giden bir yolculugun driind. Her arastirma, égrenme azminin ve emegjin
somut bir yansimasl. Bu dergi, yalmizca bir yayin deqil; diisinen, sorqulayan ve lreten bireylerin sesi
olma iddiasuu strdariyor.

Bu siirecte emedi gecen tim &grencilere, dJretmenlere, katki sunan tim paydaslara tesekkiir ediyoruz.
Hep birlikte insa cttigimiz bu degerli vapinin her tuglasinda sizin iziniz var.

GCelin, yeni fikirlerin pesinden birlikle ylrimeye devam edelim. Ciinki biz biliyoruz ki: Dedisim, merakla
baslar; gelisim ise birlikte miimkiin olur.

Halil CAM
Miidiir

GRS 3

Sevgi ve saygilarimla,




Rumuz : Feza

Gul Kokulu
[.vim

Ik gecemdi. Annemle birlikte gecirdigim son
gecem gibi harika bir geceydi. Gokylzl
alabildidine karanhk ve yildizlar kcUk agustos
bOcekleri gibi 151k sagiyor. Onlara baktikga kendi
kendime soruyorum: Boylesine bir gbkylzlne
sahip yerde aslk yUzllU ve anlayissiz insanlar
yasayabilir mi? Belki de bu insanlara rastlama
korkum glin boyu terbiyeli olmami gerektiriyor.
Ilk sabah ilk keder burktu ylregimi. Ailemi
kaybettikten sonra iki sene Riracisi oldugum
akraba evlerinden ayrilip, yeni gbrev yerimde
artik sahibi olmak istedigim yeni yuvamdayim.
Artik Konya’nin Do@an hisarindayim. Ilk giin
benim gibi bir yalnizi herkesin birakip kactigini
dustundim. Kendimce icimde bir Ripirtl, ne
yapayim tanidiklart ben tUm Do@an hisarl
tantyorum. Tam tamamina bes gln boyunca
UzUntdlG bir durumda ilceyi dolastim durdum.
Tum YorGRler yaylalara gidince beni biraktilar
andim. Yalnizliktan korktum. Her sabah
Bilyeleri birbirine vurup oynamaktan bUyUR karsilastigim bir ocukla neredeyse arkadas

mutluluk duyuyordu. Bana da oynamam icin birkag g T TR

olduk. KUcUk yasina ragmen ciddi bir yUzU vardis.

bilye uzatirdl. Bende tUm acemilidimle bilyeleri
firlatiyordum. Cocukta icten ice gUllmeler ve
yuzlnde elendiginin  gOstergesi
olusuyordu. Her glin beni gdrmezse eminim
onunda keyfi kagar. Bir sabah gocugu gdremedim.
Diger glin karsilagtigimiz da bilyeleri bana uzatip
hadi oynayalim gitme diyecek gibi baktl. Ben de

onun icin aldi§im bilyeleri uzattim. Annesi gelipte

mimikler

oglunu apar topar eve alinca ne yapacagimi

bilemedim.  Bilyeler ellerimden  birer  birer
dustiverdi. Oylece ilerledim, oradan ayrilmak
istedim. Sokaklarda evlerle tanistim. Bir ev ben
¢ok yiprandim ama gelecek eylllde tamire
baslayacaklar diyor. Diferi balkonundan sarkan
Cicekleriyle selam veriyor. Ama iki Ratll, aglk
Rirmizi renkli, tugla evi unutmayacagim. Diger

komsulari sanki onun Ustline binmis ve tlm
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gUzellidini saklamis gibi sahibini bekliyor. Benim
ise icimi Isitiyordu. Bir ara bir ¢1glik sesini isittim
beni maviye boyayacaklar,

Dodan Hisarl taniyorum artik. Bir isim olmasl
¢ok glzel. Sabahlari mutlu uyaniyorum. Bir iki
bardak gay, yumurta, peynir ve zeytin yetiyor. Bir
odadan ibaret evimin bir kdsesinde dadinik
yatagim dider kosesinde piknik tlpldm ve
Ustlinde temizlenmeyi bekleyen bir tava beni
izliyor. Ise kosarak gidiyorum. Yolda evlere selam
veriyorum. Yeni rengine alisamayan o evin ergen
¢ocuklar gibi sirtint dondiglnd hissediyorum ve
sirtinl - sivazlarcasina duvarlarina  dokunuyorum.
Isimin baslamasi ile tanidiim y(zler arlyorum.
Ama isini bitiren dostlarim hemencecik gidiyorlar.
Vergi dairesine gelen erkekler benim igin bir baba,
kardes ve bayanlar ise anne rolline dénUsliyorlar.
Calistigim kurumda amirim beni takip ediyor. Yine
dallp gittin evladim derdi. Yeni bir yere alismak
kolay degil birkag arkadasin olursa alisman daha
kolay olur diye nasihat eder. GUnler boyle akip
gider. Benim araylsim bitmez.

Saatlerce uyumadigim bir gecenin sabahi Sali
glinl. O gece gbkylzll beni izle der gibi hi¢ bulut
kabul etmeden, 15ildayan yildizlarin bana selam
vermesi i¢in ugrasiyor. Ay ise bende buradayim der
gibi dolunayina blrlnUyor. Sabah standarttin
Ustlne ¢lkmayan kahvaltimi yapip is yerime
dogru yola ¢Iktiimda, mavi rengiyle mahcup olan
evin Onlnde, benim disinda baska adimlarin
yankisl  kulaRlarima  geliyor.  Sonunda ayak
seslerinin sahibi kdseden belirdi. Kamburu belirgin,
esarbl yUz0OnU cevrelemis bir teyzeydi. Bagini
kaldirmadan yanimdan Oylece gecip gitti. Bende
ise dogru ilerlemeye devam ettim. Yolda ilerlemek
zor geliyordu. Teyzeyle iki kelam etmek ¢ok
istedim. Sonunda kendime engel olamadim. Geriye
déndlm ve sokaklarda teyzeyi aramaya bagladim.
Evlere soruyordum. Teyze nerde? Teyzeden bir iz
bulamadim. Is yerinde giin boyu teyzeyi
distndUm. Her teyze olabilir
dikRatlice baktim. Eve ayni yoldan geri dGndUm,

bayana

diye

tlm kOseleri dinledim, O ayak seslerini isitmek
icin. Evime kisa bir mesafe kaldl. Eve girmek
icimden gelmedi. Kapida etrafl izlemeye
basladim.  GOkyUz(  karardl.  Bardaktan
bosalircasina yagan yagmur git artik evine
diyordu. Kirmadim actim kaplyl odam beni
bekliyor. Cayl demlemek i¢in tlpU yaktim. Su
kaynayana kadar yatagimi dUzelttim. Bir parca
ekme@e koydugum peyniri yedim. Pencereden
disarlya baktim, ya§mur siddetini kaybetmisti.
Teyzeyi aradl g&zlerim ama bosguna... Dider gln
o kadar uzun dolagtim ki, nerede oldu§umu
unuttum. Teyzeden bir iz bulamadim.

icimden gelen ne varsa sdyledim. Ne
olursan ol gel dedin, geldim. Amirim cumartesi
Konya'ya gidecedini sGyledi. Beni de davet et,
bende geleyim diye i¢ gecirdim. Ama davet
etmedi. Icimde bir anda olusan sicaklik, beni
gitmelisin  diye yakmaya basladl.
Amirimin  yanina gitmek istedim. Kapisina
yaklastikga uzaklastim. Elim kaplya uzandikca
geri gitti. Sonunda amirim gel dedi. Merak etme

sen de

beraber gidecefiz, ben islerimi bitirene kadar
sende gezersin dedi. Mutluluktan nutkum
tutuldu. Kafami salladim evet der gibi, isimin
bagina kostum. Icimden, her gelene ben
Konya'ya gidiyorum, ok mutluyum diyordum.
Isten ciktim. Sokaklarda haykirdim. Rengini
kaybeden dostum eve anlattim. O gece evime
geldidimde tertemiz gitmeliyim diye, tlm evi ve
kendimi  temizledim.  Yorgunluktan  sizip
kalmigim. Sabah amirim ile ilge terminalinde
bulustuk. Otoblse bindifimde bir saat
sUrmeyecek yolcugum ile bas basa kaldim.
GCozlerim yeni dofan bir ¢ocugun gdzleri gibi
her zamankinden daha ¢ok arayis icerisinde
etrafl gbrmek istiyordu. Cok insan gbremedim.
Hizla gegen agaclar ve bazi canlilar, gbzUm(n
dnlmden gecip gidiyordu.

Amirim ile otobUsten indik. Ben yoluma
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koyuldum. Mevlana'ya kogarak gitmeye basladim.
GOzumun degil, gdnlimun achgryla yollar kisaldr.
Kapisina geldim. Al yap!

beni ne yaparsan

Haykirdim. Kapidan iceri bir adim attim. Burnumun
calistigini anladim. O gul kokulart burnumdan,
cigerlerime doldukca yUkseldim. Hafifledim. Gul
bahceleri alabildigine uzaniyor. Karsimda dort fil

ayag! Uzerine oturmus. TUrbe tlm heybetiyle
Rarsimda duruyor. Her yer tertemiz, yerlerde
kurumus gul yapraklart selamliyor insanlari.
Turbenin kapisina yaklastikca cosuyorum. Sag
ayagim ile girip, iki rekat namazimi kildim.
Turbenin icinde insanlari stizmeye basladim.
Cocuklar yaramazlik pesinde, anneler ve babalar
husu iginde dua ediyorlar. Tam bir huzur hali.
Turbenin etrafini dolagmaya basladim. DOkUlen
gl yapraRlarini sUptren bir yasli amca gézUme
ilisti. Yapraklari toplaylp bir posete koyuyordu.
Yanina gittim. Birkag parca gl yapragini bana
uzattl. Yapraklarl toplaylp ne yaptigini merak
ettigimi anlamis olmall. Oglum: Ben bu gulleri
toplaylp yatagima, yastigima ekliyorum. Gl
yapraklart  icinde yatiyorum. Her gece
cennetteyim. Ve kim bilir o glzel kokusuyla
kimleri cennet Rdselerine uguruvermistir. Gl
kokusuyla uyumak bile boylesine glizelken,
gercekten cennette olmak nasil olur diye
dislnerek glne basliyorum.
yatiyorum ve tUrbenin temizligini yapiyorum. Bir
sevdigim vardl. Bu Dunya'da kavusamadik,
oldd. Simdi  Olmeyi sevdiime kavusmay!

Ben burada

| bekliyorum. Elinden sUpUrgeyi kapi verdim.
" Orlimcekr

aginin  sinekleri sarig1  gibi gdl

kokusuyla burlnen vlcudum dans ederek
sUpUrmeye basladl. Bende artik bir yuva

; " buldum. Igimdeki yalnizlik son buldu, her yanim

huzurla doldu tasti. Amca bir bez parcasi
getirdi. Gllleri doldurduk, bir yatak ve yastik
yapl verdiR. Amirim namaza geldi. Beni yerleri
sUpUrUrken gdrlnce duraksadi: Oglum ne bu
hal? Kararim! anlattim, benim yuvam burasidir,
dive haykirdim. Tamam o@lum sana bir hafta
izin kararini degistirirsen isin hazir dedi ve yola
koyuldu. Amca gel evlat actkmisindir dedi. Yeni
yuvama dogru ilerledik. Kapidan girdigimde gl
kokulari sardi dort bir yanimi, amca bir Ravanoz
aldi eline icinde recel vardl, receli kig¢ik bir
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koydu, bir parca ekmek verdi. Ekmegji tabaktaki
recele batirip, agzima dogru soktugumda boyle
bir lezzetle daha &nce karsilasmamistim. Bir
anliina gdklere uzanip geri geldim. Yeni
yatagimda yatma vaRti geldiginde, uykusuz
geten geceler bir anliina sinirsiz nese ve
sevingle doluyor her yanim. Yeni yuvam beni
bana geri verdi sonsuz tesekkUrler.

Ug ay hemen gegivermisti. Bir sali glinii
saat on bir olmustu. Neseli olduum igin sarkl
Negeli
sevincini paylagacak kimsesi olmayan her insan
gibi bir seyler minildaninim. Bu sekilde tilrbede
ilerlerken, Rarsimda bir kiz cocudu iki bUklGm
olmus, bir hickirik sesi geldi kulagima, icten ice
agliyor evet yanllmamisim, kiz  cocufu
agliyordu.  Hickirik sersem  olan
kulagimi kapatma ihtiyaci duydum. Allah'im sen
gl ver dedim. Kadinlar kargisinda
¢ekingen bir yapim wvar. Kizim: Neden
agliyorsun? Yardim edebilir miyim? Kiz ¢ocugu
kafasini biraz Raldirip, ben kayboldum annemi

sOylUyordum. oldugum  zamanlar,

sesleriyle

bana

istiyorum dedi. Konya'da belki bir glin gocuk
arkadasimla karsilasirim diye tasidigim birkag
bilyeyi uzattim kiza, hemen polise haber verir
aileni buluruz. Sen hi¢ bilye oynadin mi dedim.
Kafasinl haylr dercesine salladl. Bir bilyeyi yere
koydum, Birinei  atista

atmasinl  istedim.

vuramadl zaten bilye atmasini bilmiyordu. Bu |

sekilde eglenirken acikmis olabilecedi aklima
geldi. Odaya gittik amca hayrola bu ¢ocuk ne

artyor dedi. Bende durumu anlattim. Amca

polislere haber vermeye gitti, Bende bir tabak
gll regeli ve bir par¢a ekmedi ¢ocuda verdim,
Cok acikmis, ekmedi ardi ardina recele batiriyor
ve her adzina giden lokmada gdzleri sevingten
bUyUyordu. Yemekten sonra sen uyu, dinlen
polis neredeyse gelir dedim. Yastiga kafasini
koyunca yastigi sanki kendisini bo§acak gibi
suratina bastirdl. Sanki gul bahcesi abi dedi.
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Kafami onaylarcasina salladim ve bir gllls
attim. Cok gecmeden polis geldi, cocugu aldi ve
ailesine ulastird.

TesekkUr ederim! Evet, bu yuva igin &nce
Mevla'va sonra Mevlana'va teSekkUr ederim!
Cennet bahgelerinden bir kise olan gl
kokulartyla bezenmis oda ve yatagim. Babam
gibi ve Rizim gibi

olan amca olan kiz

cocugundan olusan yuvamda, vyalnizlik beni
biraktl.




SIBER GUVENLIGIN TEMELLERI VE GUNUMUZDEKI UYGULAMA ALANLARI

HALIL SENTORK'
' DR., UNYE BIiLSEM, BiLi§iM TEKNCLOJILERI, HALILSENTURK411@GMAIL.COM, ORCID: CO00-0002-8672-8048

Dijitallesme, yalmzea teknolojik arac kullammim degil; bireylerin 6zel hayatlanm, egitim

streclerini ve sosyal liskilerini de elkilemekledir. Dijilal cihazlanm yayginhd. siber giivenligi bireysel bir
sorumluluk haline getirmistir. Bu nedenle bireylerin siber farkindahd artinlmali ve temel givenlik
onlemleri ogretilmelidir (Andress, 2014).
Siber giivenlik, dijital bilgi sistemlerinin gizlilik, bitinlik ve erigilebilirigini korumayt amaclar (Stallings,
2020). Ancak bu alan, kullanict davraniglar ve teknolojinin sorumlu kullamimini da kapsar. Ogrenciler
yogun dijital kullamicr olmalarnna ragmen, siber gavenlik farkindahgr distik olup karmagik parolalardan
kacinmakla ve sosyal mihendislik saldinlarina kars savunmasizdir (Hadlinglon, 2017}, COVID-19 sonrasi
cevrimici eqitim yaygmlasnus, dgrencilerin veri sizintis ve kimlik hirsizl riskleri artrmstir (Srinivasan,
Vanithamani & Kumar, 2021).

Son villarda yapay zeka (YZ) ve makine égrenmesi (MO) siber glivenlide entegre edilmistir.
YZ; aq trafigi analizi. anomali tespiti, saldin oriintilerini tamima ve gercek zamanh miidahalede
kullanilmaktadir (Buczak & Guven, 2016). YZ temelli ¢coziimler tehditleri tahmin etmeyi de mamkin
kilar (Sommer & Paxson, 2010} Ancak bu teknolojiler bireysel kullamalar icin erisilebilir degildir. Aynca
Y7, saldirganlar tarafindan da kullaniabilir; otomatik oltalama ve sahte kimlik Gretimi gibi yeni tehditler
ortaya ckmaktadir (Brundage et al, 2018} Siber glvenlik: bilgi varliklanmn gizlilik, batinlik ve
erisilebilirlik ilkeleri dogrullusunda  korunmasimi hedelleyen  bir  disiplin - olarak  Larmmlanmakladir

(Stallings, 2020). Artan dijitalleyme, dgrencilerin ddrenme siireclerini zenginlestirse de siber saldirilara

karsi savunmasiz birakmaktadir. Bu calismanin amac, siber giivenlige iliskin giincel tehditleri tanimlamak

Bu arastirma, 2013-2024 yillari arasinda Web of Science, Scopus, ERIC, Google Scholar ve TR
Dizin veri tabanlarinda vapilan taramalara dayali sistematik literatlir incelemesi ydntemine
dayanmaktadir. Anahtar kelimeler olarak 'student AND cybersecurity awareness', 'Al AND cybersecurity
AND education' gibi ifadeler kullamlmistir. Bulgular, icerik analizi yontemiyle kategorize edilmistir.

Giincel Tehditler: Fidye yazihmlari, oltalama

Systematic Literature Review
2013-2024

sik karsilasilan tehditlerdir (Andress, 2014).

Ogrencilerin Durumu: Ogrencilerin cogu gﬂvenllk. ﬂ E B .

yazilimlari hakkinda temel bilgiye sahip olsa da, Jebof ~Scopus  ERIC  Google TR Dizin

saldirilar, kimlik hirsizhd@r ve sosyal miihendislik en

gliclii parola kullanimi ve cok faktorlii kimlik
farkindalik

dogrulama  konularinda  disiik cybersecurflly awareness' Findings

gostermektedir. ity education’

Kurumsal Guvenlik: Egitim kurumlarinda giivenlik Content

politikalarimin yetersizligi, farkindalik egitimlerinin

Analysis

eksikligi ve giincel tehditlere karsi hazirliksiz

olunmasi 6nemli bir risk olarak 6ne cikmaktadir.

Egitim kurumlan, o6grencilere yonelik dizenli siber giivenlik farkindalik programlan gelistirmelidir.
Yapay zeka tabanli o6drenme ortamlaninda gizlilik ve veri givenligi politikalan net sekilde
tanimlanmalidir.

Ogrencilere yonelik simiilasyon temelli uygulamalar (6r. phishing saldir simiilasyonu) kullandmalidir.
Politika diizeyinde ise, ulusal siber giivenlik stratejilerinin egitim kurumlariyla entegre edilmesi

onerilmektedir.

Bu calwma, siber givenligin temellerini ortaya
koyarken, gunumizde  ogrencilerin - kargilasti
risklerin boyullann da gozler Oniine sermekledir,
Ozellikle yapay zekd destekli agrenme sitreclerinde
guvenlik  politikalarmin  gliclendirilmesi,  bireysel
farkindah@n — artinlmasi  ve  kurumsal  dizeyde
onlemlerin

stratejik alinmasi  biiyik  6nem

tasimaktadir.

Institutional

Findings Student
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ORMANLEARIMIZ

A ETKILI BIR SIFA FISILTISI

Giiniimiizde insanlar kendilerini yogun bir baski altinda hissetmektedirler. Teknolojinin de hayatlanmiza
girmesiyle birlikte farkli olumsuz ahskanliklar ve saglik problemleri ortaya ¢lkmaya baslamistir. Bu baski ise,
insanlart fiziksel ve zihinsel yonden daha saglkh hissedecekleri bir arays icine yonlendirmektedir. Son yillarda
yapilan calismalar dodal ortamlarin bu arayisin cevabi oldugunu gdstermektedir. Dodal ortamlar denilince de
akla ilk gelen yerler orman alanlandir. insanin dodaya olan ihtiyac dodustan gelmektedir ve doga ile olan
etkilesim netficesinde kendisini onarmakta ve daha iyi hissetmektedir. Ormanlar ekosisteme sadladidr sayisiz
faydamn yaninda insanlara da sadhkh yasam noklasinda olumilu katkilar sunmakladirlar.,

Ormanlarin insan saghqi tizerindeki olumlu etkileri
shinrin-yoku  yani orman banyosu denilen
kavramin gelismeye baslamasina neden olmustur.
Shinrin-yoku (orman banyosu), ilk kez 1982 yilinda
Japonyada devlet tarafindan da desteklenerek
uygulanmaya baslanmistir. "Shinrin-yoku" (orman-
hava banyosu ve orman-manzara izleme/
ylriylis) stres diizeyini azaltmak isteyen bircok
insan icin poptler bir dogal terapi yontemini
temsil etmektedir. Shinrin-yoku (orman banyosu),
insanin bes duyusunu kullanarak kisiyi orman ile
uyumlu hale getirmeyi amaclamaktadir. Bu
uygulamada kisi ormanda neye odaklanmak
isterse  onu secebilir. Farkh yaprak renklerini
gozlemlemek, derelerin seslerini dinlemek veya
yapraklann  arasmdan  szan giines  siguin
sicakhigm hissetmek gibi bey duyuya hitap eden
farklt aktiviteler yapabilir. Shinrin-yoku
uygulamasinda  bes  duyunun  uyanimasimin
insanlar (zerinde yaphd etkilerle ilgili birgok
calisma yapilmis, tim duyusal unsurlann bircyscl
rahatlamaya olumlu katkilar sagladi
kanitlanmighr. Gorme: Bir orman génintistnin
resmi bile insan (zerinde yararl anti-stres etkiler
gosterebilmektedir. Ormanlan seyretmek  psiko-
fiziksel gevsemeyi tesvik etmekte ve bireysel stres
direncini dustirmektedir.

Koklama: Orman agaclanndan ucucu bilesikler yoluyla
yayilan kokular solunum yollan (zerinde antioksidan
etkiler gosterirken merkezi sinir sistemi Gzerinde de
rahatlatic ve sakinlestirici etki gostermektedir. isitme:
Yapraklarin arasindan csen rizgar, Stilsen kuslar veya
dogal ortamda akan su gibi ormandan tiretilen isitsel
wyarm kiside psikolojik ve fiziksel yonden gevsemeye
katkida bulunmakta ve stresten kurtulmaya yardime
olabilmekledirDokunma:  [llerle  agac  govdesine
dokunmak  rahatlatici  etki  gdstermekie,  sinirsel
aktiviteleri daha fazla uyarmakta, bitki yapraklarnna ve
kismlarna  (kokler,  kabuklar,  yapraklar, meyveler)
dokunmak da  sakinlestirici bir  ctkiye  neden
olabilmektedir. Tat alma: Her ne kadar shinrin-yokunun
bir parcasi olmasa da, bir ormani ziyaret etmek bazen
gezi sirasinda toplanan yenilebilir meyveleri, koklerd,
bitkileri, mantarlari ve diger dogal triinleri tatmayi
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' cermektedir. Organik gidalar daha saghkh olarak alglanmakta ve zihinsel olarak
y olumlu katkilar saglamaktadir,

& Shinrin-yoku ile, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saghdr Gnemli derecede
ivilesmekte, baqisikhgr yiikselmekte, stresi azalmakta ve kronik hastaliklarmin
tedavi edilmesi saglanabilmekledir. Ormanlarin "probiyolik elkiler” konusu, son

B9 villarda doga ile temasin badrsak saghdi ve badisiklik sistemi iizerindeki olumlu

s etkilerini arastiran calimalarla giindeme gelmigtir.  Bu etkiler, dogrudan
probiyotik tanimiyla (yani bagirsaklara faydall canli mikroorganizmalarla) iligkili
olmasa da, mikrobiyom dengesi lizerinde orman ortammin varattd olumlu
etkiler, bir tiir "dogal probiyetik destek” olarak degerlendirilmektedir.

;-"-‘i "Shinrin-yoku'bes duyuya hitap etmesi diginda son yillarda yesil egzersiz yeni ve

: popliler bir kavram olarak kargmiza gkmaktadir. insanin genetik yapismdan
kaynaklanan dogayla temasi arzulamaya yalkin olmasi, arlan kenlsel yasama
. karsin yesil egzersize olan ilgiyi artirmaktacir. Yapilan cahsmalarla yesil eqzersizin
sagliga olan etkilerinin kanitlanmasiyla birlikte Yeni Zelanda ve Amerika Birlegik
y Devletleri, Birlesik Krallk basta olmak (zere bircok llkede yesil egrersiz
tesvikinde ve yesil egzersiz recetelerinde artis gorilmastar,

Ormanda yirtmenin fizyolojik olarak incelendigi calismalarda merkezi sinir
8 sistemi, otonom sinir sistemi ve endokrin sistem Gzerinde olumlu etkileri oldudu
@l bildiriimektedir. Endokrin sistcm Gzerindeki spesifik etkiler; kortizol, adrenalin ve

g noradrenalin  gibi stres hormonlannin - diizeylerinin  azalmasi  olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica yesil egzersizin bagisiklik sistemini guclendirdigi
bilinmektedir.Orman atmosferinde bulunan terpen varliginin stres hormonlarmin
| azalmast ile iliskili oldugu ileri stiriimekledir. Bitkiler laralindan Grelilen, bilki
% tirlerine ve iklim kosullarma bagh olarak orman atmoslerinde Tarkh [ir ve
miktarlarda bulunan bu uqucu organik bilesikler endokrin sistem ve bagisikhk
sistemi Gizerinde olumlu ctkiler gostermektedir. Ormanlardaki fiziksel aktivite,
kardiyovaskiiler gelisimi de desteklemektedir. Yesil egzersizin kardiyovaskiiler
faydalan; kan basincinin dilsmesi veya kan oksijenizasyonunun (periferik oksijen
sattirasyonu) artmasi olarak gorialmektedir. Ayni zamanda hipertansiyon
problemi de olumlu yénde etkilenmektedir. instiline bagml olmayan diyabetik
hastalarin olumlu diizeyde etkilendigini bildirilmektedir. Dodada yapilan egzersiz
yeterli glines 1511 sayesinde D vilamini Grelimine yardimar olur. Dogada bol
miktarda bulunan ve bagsiklik sisteminin gelisimi ve dizenlenmesi icin dnemli
olabilecek mikroorganizmalara maruz kalinmasi (Eski - Arkadaglar Hipotezi)
solunum hastaliklan ve alerjilerde azalmaya ve iyilesmeye kalki saglamaklachr,
Ormanda yurayisin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin incelendidi bir calismada
orman ortaminda yapilan yUr(yisiin, schir ortamina kiyasla parascmpatik
aktiviteyi arttirdigi, sempatik aktiviteyi ise dustirdigi ortaya konmustur. Ayrica
orman ortaminin psikolojik olarak rahatlaticr oldugu ve psikolojik giicii artirdige
da gosterilmistir. Yesil egzersiz ticretsizdir ve baslamadan &nce belirli bir ekipman
veya beceri edinimi gerektirmezBu kosullar da bireylerin vyesil egzersize
uyumuna katki saglayabilir.
Doga bireylere gorme, koku, dokunima, al ve isitme olmak (izere ok sayida
duyusal girdi saglayarak da mental gelisime katkida bulunmaktadir. Bir calismada
dogadaki gorme, isitme ve koku duyularinin yesil egzersiz yapan katiimailarin
gerginlik, yorgunluk ve kafa karisikhigi parametrelerinde azalma ile beraber
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duygu durumlarnda iyilesme sagladicy gosterilmistir.Dogal ortamlar daha zorlu,
dinamik ve uyana orlamlar olarak lammlanir, Dodal cevre, hayal glictini
harekete gecirr. Yesil ortamlarla daha ok iliski halinde olan cocuklarda ve
genglerde dikkatin noropsikolojik gelisimi ve isleyen bellek arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gdsteren cahsmalar bulunmakladir, ayrnica bu cocuklarda daha
az hiperaktivite, konusma ve davrams bozuklugu problemleri goriilmektedir.
Dogada oyun motor zindeligi, motor becerileri, dengeyi ve koordinasyonu
gelistirir. Aynca sadhkh blylimeye destek sadlar. Dogada oyun sayesinde
cocuklar, ylksek dizeyde sosyal etkilesimlere girerek 6grenme yeteneklerini
gelistirirler. Sorumluluk ve hayal gici ile birlikte problem c¢ozme becerileri,
iletisim, ishirligji ve karar verme becerilerini de gelistirirler.

Fibromiyaljili ve kronik yaygin agnst olan hastalarda, ormandaki yirtytslerin ve
rahallaticr aklivilelerin elkisini inceleyen az sayida calsmada yesil egzersizin
genel refah duygusu ile depresyonu iyilestirebilecegi, agn ve uykusuziugu
azaltabilecedi gbrilmektedir,

Orman yOriyis, modern yasamin gelirdidgi stres, hareketsizlik ve zihinsel
yorgunluga karg ctkili bir ¢oziimdiir, Tarihsel kokleri insan dogasina dayanan
bu basit ancak giiclii uygulama. giiniimiizde bilimsel verilerle desteklenen,
biitiinsel bir sadhk yaklasmi haline gelmistir. Diizenli olarak dogada yapilan
yuriylsler; fiziksel saghgr desteklerken, ruhsal iyiligi giliclendirir ve insanin
dogayla olan kadim bagint yeniden kurmasina yardma olur. Bu nedenle,
bireylerin giinliik yasamlarma orman yiriydslerini entegre etmeleri, hem
bireysel hem toplumsal saghk agsindan Gnemli bir adim olacaktir,

Kenller; bilyliyen, gelisen, nefes alan ve kendini yenileyen, yerine gore de
oliime terk edilen, canl organizmalardir. Nasil ki orman deyince salt agac
topluluklarnm algilaniyor, agaclann varusira flora ve faunasityla biitiincdl bir
yasam cevresinden bahsediyorsak. kent deyince de anlasimasi gereken bina
topluluklaryla  birlikte  sokaklar,  caddeler, Gzerinde yasayan insanlar,
copliklerde dolasan  képeginden faresine  kadar canlanyla, gecmisi  ve
gelecedivle bir biitiinliik olusturan yasam cevreleridir. Dolayisiyla da kentleri
bina yigmnlanndan olusan topluluklar olarak algilamak, bizi cok yanls sonuclara
qitdrir, Her kentin gevresinde bilyimesini ve gelismesini saglayacak acik
alanlanin yaninda, oyun alanlary, park ve bahceler gibi yesil alanlardan olusan
rekreasyon alanlart bulunmabdir. Rekreasyon agisindan kisir kalmis kentlerin
daha baginda &li dogduklarm siylemek, pek de yanly olmayacaktir.
Kaynakca
Durusoy E, Mutus R Yesil Egzersizin Kronik Agriya, Fiziksel ve Mental Saghga
Etkileri. IGUSABDER. 2021;:351-362.
Ardahanhoglu, Z. R (2023). Shinrin-Yoku (Orman Banyosu) Uygulamast Icin Bir
Alan Onerisi: Gunlikli Koyu Sigla Ormani. Turkish Journal of Agricultural and
Natural Sciences, 10(4), 993-1000. https.//doiorg/10.30910/turkjans.1267698
MUMCU, Tahsin. Atatrk Orman gftligi. 2002, Master’s Thesis. Ankara
Universitesi (Turkey).
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METABOLIZMANIN GiZLi HIKAYESI

BIR LOKMA ICINDE Ki KIMYA

FiLiZ KIR
Kimxa Og" retmeni

Viicudumuzda saniyede
milyarlarca kimyasal reaksiyon
gerceklestigini soylesem sasinr

miydimz? Ustelik bu
reaksiyonlarnn cogu bizim
haberimiz bile olmadan,
kusursuz bir diizen icinde
gerceklesiyor. iste bu sessiz ve
goriinmez siireclerin tamamina

“metabolizma” diyoruz.

Cogumuz metabolizmay: sadece
"hizli" veya "yavas"
cahismasiyla, yani kilo alip
vermekle iliskilendiriyoruz.
Oysa metabolizma bundan cok
daha fazlasi.
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Hiicrelerimizin enerji
uretmesinden, DNA'mizin
onarnimina, bagqsikhk
sistemimizin calismasindan,
hatta diisiinme yetimize kadar
her sey metabolik yollarin
kusursuz isleyisine bagh.
Bir diisiiniin: Bir lokma yemek
vediginizde, bu lokma, aslinda
viicudunuzda bas dondiiriicii bir
yolculuga cikar. Midede
parcalanir, ince bagirsakta kana
kansir ve sonunda hiicrelerinize
ulasir. Yiyecekten gelen
molekiiller, hiicrenizin icine
girdigi anda adeta sihirli bir
kimyasal zincirleme reaksiyon
baslatir.

Busiirecte molekiil molekiil enerjiye
doniistiiriiliir. O enerji sayesinde kaslarnmz
hareket eder, kalbiniz atar,nefes alirsimz,
beyniniz diisiinmeye devam eder. Bir lokma
vemek, goz acip kapayincaya kadar yasama
gii¢ veren kiicik “enerji paketlerine”
cevrilmistir. [ste bu gériinmez mucizeye biz
metabolizma diyoruz.

Bilim insanlamn, metabolizmay1 her gecen
giin daha iyi ¢ozilyor. Kanser hiicrelerinin
neden kontrolsiiz enerji tiikettigini ya da
Alzheimer gibi hastaliklarda neden
proteinlerin yanhs katlandigimi1 anlamak
i¢in hep bu gériinmez kimyasal agm izini
siirilyoruz.
Sonucta yasam, hiicrelerimizin icinde
siiregelen sessiz bir kimyasal dengeye
bagh. Ve biz, hilim sayesinde bu sessiz
orkestranin melodisini biraz daha net
duymaya bashyoruz
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Frakeallar: Dodanin Sonsuz Desenleri

. ) DERYA AKYOL
BIR YAPRAGIN SIRRI

Elinize bir yaprak aln. Damarlanna dikkatlice bakin. Ana damardan gikan kollar, daha ince damarlara aynhr.

ilginctir ki, bu kiciik damarlar da tipk biiyiik olamn minyatiirit gibidir, Ayr dizeni bir agacn dallannda, bir
simsedjin gokyliziinit aydinlatan kivnimlarinda ya da bir brokolinin yapismda gérebiliriz. iste bu kendini tekrar
eden, bliyiileyici yapilara fraktal denir.
Fraktallann Matematiksel Yon(
Fraktal kavrarmin matematikei Benoit Mandelbrot 1975 yiinda literatire kazandird. Fraktallann temel
ozelligi. parcalarmin biitiine benzemesidir. Buna Szbenzerlik denir. Matematiksel olarak fraktallann boyutu
¢ogu zaman tam sayi degildir. Bu nedenle fraktal boyul kavranu gelistirilmiir.

» Koch edrisinin boyutu: ( D = Mracilog 4H\og 34 happrox 1.26)

* Sierpinski ticgeninin boyutu: { D = \Mfraci\log 3i\log 2} \approx 585 )
Bu, fraktallarin bir dodru parcasindan daha karmagtk, ama tam hir alant kaplayacak kadar da “tam” olmadicini
gosterir.
Dogadaki Fraktallar, Fraktallar dodada sikca gonildir:

» Agac, dallan ve yaprak damarlar

* Nehir sistemleri

* Akciger bronslan ve damarlanimiz

* Kar taneleri, bulutlar, dag silsileleri

* Deniz kabuklan ve brokoli gibi bitkiler
Bu 6rnekler, doganin karmasik gibi goriinen diizeninin aslinda matematiksel bir aciklamasi oldugunu gosterir.
Sanatta ve Kiltiirde Fraktallar, Matematigin gtizelligi sanata da yansir.

» Islam mimarisindeki geometrik desenler,

* Leonardo da Vincinin eserlerindeki altin oran,

= Jackson Pollock'un “rastgele” goriinen tablolan,
hep fraktal diizenin sanattaki izleridir. Matematik ile sanatin el ele verebildigini gormek 6grenciler icin ilham
vericidir.
Bilim ve Teknolojide Fraktallar, Fraktallar yalnizca estetik degil, islevsel de bir aractir:

* Bilgisayar grafikleri: Doga sahnelerinin gercekci modellenmesi

* Tip: Damar yapilannin ve timaorlerin analizi

* Jeoloji: Deprem dagiimlarinin incelenmesi

* Ekonomi: Piyasa hareketlerindeki dalgalanmalarin modellenmesi
Gortilduga gibi fraktallar hem dogayr aciklamak hem de teknoloji gelistirmek icin kullamlmaktadir.
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“ Soru I: Sierpinski {icgeninde 1. adimda 1 iicgen, 2. adimda 3 (icgen, 3. adimda 9 {icgen olusuyor. 5.
o 7 admda kag ticgen olusur?

4 Soru 2: Koch kar tanesinin baslangictaki cevresi 3 cm. . adimda 4 cm oluyor. Sizce 3. admda
cevre ne kadar olur?
| -~
Velilere Mesaj

Cocuklanmiz matematigi yalnizca sinav sorular lizerinden degil, cevresine merakla bakarak o6grenebilir.
Birlikte bir agacin dallanini incelemek, bir deniz kabugunu eline almak ya da kar tanelerine dikkat etmek,
matematigi yasamin bir parcasi haline getirir.
Sonug
Fraktallar, doganin bize yazdigi goriinmez bir siirdir. Onlara baktiqimizda hem bilimin kesinligini hem sanatin
cstetigini ayni anda gorebiliriz. Matematigi bu gozle odrenen odrenciler, dilnyayi farkll bir bakis acisiyla
gormeye baslar.
Kaynakea

» Mandelbrot, B. B. (1982). The Fractal Geometry of Nature. W.H. Freeman.

* lalconer, K. (2003). Fractal Geometry: Mathematical Foundations and Applications. Wiley.

* Barnsley, M. (1988). Fractals Everywhere. Academic Press.

* Peitgen, I1. O, Jirgens, 1., & Saupe, D. (2004). Chaos and Fractals: New Frontiers of Science. Springer.
Feder, |. (1988). Fractals. Sprinaer.







icerikler, kisisel tarihimizin onemli bir parcas: haline geldi. Ancak bu degerli arulan mobil cihazlarimizda
saklamak, anzalanma. kaybolma veya calinma gibi riskler nedeniyle buyiik bir veri kaybi potansiyeli
tagiyor. Harici diskler veya CD'ler gibi geleneksel depolama yontemleri ise hem zaman hem de maliyet
agisindan dezavantajlar sunarken, ayni zamanda veri kaybn riskini tamamen ortadan kalcdhrmiyor. iste
tam da bu noktada, kisisel bulul ¢éz0mleri, dijital varhklanmea givenli ve pralik bir sekilde yonelmek
icin vazgecilmez bir ihtivag olarak one ¢ikiyor.

VEDEVKISISEL BULUT?

Hepimiz. dijital igerik reticisiyiz. Siirekli fotogral ¢ekivor, videolar kaydediyor. belgeler olusturuyoruz.
Bu veri yigim biyidukee, onlar givenli bir sekilde saklama ihtivact da artiyor. Peki. neden Kisisel
bulutlara yonelmeliyiz?

Veri Giivenligive Kaybinit Onleme; Maobil cihazianmizan basina gelebilecek her Lirla aksilikle verilerimiz,
risk altinda. Kisisel bulutlar, verilerinizi merkezi bir konumda yedekleyerek olasi kayiplarin éniine gecer.
Cihazimiz bozulsa bile, tim verileriniz bulutta giivendce kalir.

Kolay Erisim ve Senkronizasyon: Kisisel bulutunuzdaki verilere internet badlantisi olan herhangi bir
cihazdan, istediginiz zaman erisebilirsiniz. Ayrica, belirlediginiz periyotlarda veya anlik olarak otomatik
yedekleme yaparak, yeni olusturdudunuz iceriklerin amnda buluta aktanlmasin saglayabilirsiniz. Evdeki
Wi-Ii adma badlandiqimzda mobil uygqulamanz aracihiyla otomatik yedekleme yapmasi, dzcellikle
yogun fotograf ve video cekenler icin bayk bir kolayhk sunar.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Geleneksel yedekleme yontemleri (harici disk. CD/DVD} hem zaman alica
hem de ek donarim maliveli gerektiren ¢oziimlerdir. Ayrica bu depolama birimleri de bozulabilir veya

kaybolabilir. Kigiscl bulullar, bu Lar maliyel ve zaiman kayiplarim orladan kaldirarak cok daha verimili bir
yedekleme siireci sunar.

Denpoclama Alani Sorununa Cézim: Mobil cihazlanmizin depelama alant simirhdir. Fotograf ve videolarin
strekli artmasiyla bu alanlar hizla dolar. Kigisel bulutlar, cihazlannmizdaki depolama yikiinh azaltarak
daha lazla yer acmanuizr saglar.

HERKES iGN KISISEL BULUT iHTIYACI

Bilgi teknolojileri konusunda ¢ok bilgili olmayan bireyler icin, kisisel bulut hizmetleri kullanmak, biytik
miktarda veriyi givenle depolamanin en pratik yoludur. Kullamcr dostu arayizleri ve otomatik

yedekleme Ozellikleri sayesinde, leknik bilgiye sahip olmayan kisiler bile dijital varhklanm kolayca
yonetebilirler. Google Drive. iCloud, OneDrive gibi populer bulut servisleri, bu ihtivact kargilamak icin
ideal ¢ozumler sunar.

Ote yandan, IT bilgisi daha iyi olan kullanicilar icin kendi kisisel bulut ortamlarini kurmak (NAS -
Network Attached Storage cihazlarn gibi) cok daha verimli bir secenek olabilir. Bu tar sistemler,
genellikle daha fazla depolama alani, daha fazla kontrol ve daha yiiksek hiz sunar. Kendi bulutunuzu
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Ginimizde akilli telefonlarimizla cektigimiz fotograflar, videolar ve olusturdugumuz diger d.ijital.

kurarak, verilerinizin fiziksel olarak nerede depolandiqum hilir, veri gizliligi konusunda tam kontrole
sahip olursunuy ve uzun vadede malivel avanlaji saglayabilirsiniz. Ozellikle bir ailenin Liim fologral ve
videolarmi, ¢alisma dosyalanini tek bir merkezi sistemde yedeklemek ve paylasmak icin kendi kisisel
bulutunu kurmak, hem giivenlik hem de erisim kolayhd agisindan stéin bir ¢éziimdir. Bu sistemler,
mobil uygulamalart aracilifryla Wi-Fi ortaminda otomatik senkronizasyon yaparak siirekli yedekleme
salar ve manuel yedekleme zahmetini ortadan kaldinr.

KISISEL BULUTUNUZUNASIL KURARSINIZ?
Kisisel bulut kurma siireci, teknik bilginize ve ihtivaclaniniza gore degisiklik gosterir. iste size iki temel
vaklasim:
L Haze Bulul Hizmellerini kullanmak (Herkes iginl}
Bu ydintem, IT bilgisi az olan veya karmagik kurulumlarla ugragmak istemeyen kullamcilar igin idealdir.
Nasil Yapihir:
I.Hizmet Secimi: ihtiyaclanmiza ve biitcenize uygun bir bulut depolama hizmeti secin. Popiiler
secenekler:
Google Drive: Android kullanicilari ve Google ekosistemini kullananlar icin harika bir secenek.
Belirli bir alana kadar tcretsizdir.
iCloud: Apple cihazlan (iPhone, iPad, Mac) kullamclar igin en enlegre ¢éz0m. Fotograflar,
videolar, belgeler otomatik olarak yedeklenir.
Microsoft OneDrive: Windows kullanicilar ve Microsoft Office 365 aboneleri icin iyi bir tercih,
Dropbox: Genis cihaz destegi ve kolay dosya paylagimi sunar.
Mega: Daha fazla ticretsiz depolama alani sunan ve gizlilige dnem veren bir secenek.
2. Hesap Olusturma ve Kurulum: Sectiginiz hizmetin web sitesine gidin veya mobil uyqulamasin
indirin. Bir hesap olusturun ve gerekli izinleri verin.

3. Otomatik  Yedeklemevi  Avarlama: Mohil cihazlarmizda  (elefon,  tablet) bolut hizmu n

uygulamasim acin. Cenellikle "Ayarlar” veya "Yedekleme” bolimiinde fotodral ve video otomatik
yedekleme secenegini bulabilirsiniz. Bu seceneqi elkinleslirin. Uygulama, genellikle Wi-Fi agmna
badlandiqinizda veya belirlediginiz perivotlarda otomatik olarak yedekleme yapacaktir.

4.Dosya Senkronizasyonu: Bilgisavariniz icin bulut hizmetinin masaiisti uygulamasini indirin. Bu
uygulama sayesinde, bilgisayaninizdaki belirli klasorleri bulutla senkronize edebilir, béylece
dosyalariniza her yerden erisehilirsiniz.

goriintiileme veya diizenleme yetkisi verebilirsiniz.
2. KENDi KiSISEL BULUTUNUZU KURMAK
(IT BILGiSi OLANLAR iCiv)
Bu yéntem, verileri {izerinde tam kontrol sahibi clmak ve
uzun vadede daha maliyet etkin bir ¢éziim arayanlar icin
uygundur, Genellikle bir NAS (Nelwork Allached Storage)
cihazi satin almay icerir.
Nasil Yapilr:

» NAS Cihazi Secimi: ihtiyaclanimiza gére bir NAS cihazi
secin. Popiler markalar arasinda Synology ve QNAP
bulunur.  Baslangig  seviyesi icin 2 yuvall (2 disk
takilabilen) modeller uygun olabilir. Daha fazla
depolama ve yedeklilik icin 4 veya daha fazla yuvah
modeller tercih edilebilir.
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« Sabit Disk Satin Alma: NAS cihaziniza uygun kapasitede ve
tirde (genellikle NAS icin Ozel clarak tasarlanms. 7/24
calismaya uygun) sabit diskler satin alin. Veri givenligi icin
RAID yapilandirmasi {&rnegin RAID 1} yaparak disklerden
birinin bozulmasi durumunda bile verilerinizin glvende

_ kalmasini saglayabilirsiniz.

v vewe * Kurulum ve {lk Yapilandirma:

o NAS cihazim aginiza (modem/router) baglayin ve giig
verin.

o Sabit diskleri NAS cihazina takin.

o NAS'n web arayilizine bilgisayarinizdan  erigin
(genellikle cihazin IP adresi Gzerinden),

o NAS isletim sistemini (Synology icin DSM, QNAP icin
QTS) yiikleyin ve temel ayarlan (ag ayarlan, kullanmic
hesaplar) yapin.

o Depolama havuzlarini ve birimleri olusturun.

» Uygulama ve Hizmet Yiikleme: NAS cihazimizin uygulama
magazasindan dosya senkronizasyonu, fotograf

=1

yvedekleme wve medya sunucusu gibi istediginiz
s //
t //

uygulamalan yiikleyin. Synology Photos (Synology icin)
{
Y

veya QuMagie (QNAP igin) gibi uygulamalar fotograf
yedekleme icin harika seceneklerdir.

* Mobil Uygulama Ayarlar:  NAS - Greticisinin - mobil
uygulamasini (&rnedin Synology Photos mobil uygulamasi)
telefonunuza indirin. Uyqulamayr NAS'nizla eslestirin ve
otomatik fotograf yedekleme 6zelligini acin. Cogu
uygulama, Wi-Fi agmna baglandigimizda otomatik

edekleme yapma secenegi sunar.

* Erisim ve Paylasim:
o Uzaktan Erisim: NAS cihazinizi internet (zerinden
erisilebilir hale getirmek icin gerekli ayarlan yapin
(port yonlendirme, DDNS hizmeti). Bu sayede, ev
disinda bile dosyalanmza erisebilirsiniz.

o Kullamcilar ve izinler: Aile tiyeleriniz icin ayri kullanici
hesaplan olusturun ve her birine farkh klasérlere
erisim ve paylasim izinleri ataym.

Kisisel bulut cozamleri, dijital dOnyadaki = varliklanmz
korumak icin attigmiz cn énemli adimlardan biridir. Ister
hazir bir hizmeti kullanin ister kendi sistemini
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ip! Bll‘ Enstriiman I;Jalm.mm Ogrencller Uzerindeki Etkileri

1. Zihinsel Gelisim

Enstriiman calmak beynin her iki yarim kiresini ayni anda ¢aliglinr,

Hafizayi, dikkat stiresini ve problem c6zme becerilerini gelistirir.

2. Disiplin ve Sorumluluk

Dazenli tckrar yapma aliskanlign kazandinr.

Ogrencilerin zaman yénetimi ve sabir gelistirmesine yardime olur.

3. Dupgusal ifade ve ﬁzgiiwu

Muzik, dgrencilerin duygulanm giivenli bir sekilde ifade etmelerini sadjlar,

Bir parcay basanyla calmak dzgOveni artirr, sahne dencyimi cesaret kazandirr,

4. Sosyal Beeeriler

Orkestra veya grup calismalarinda empati, ishirligi ve uyum becerileri gelisir.

Ogrenciler birlikte iretmenin degerini dgrenir.

5. Stres Azaltma

Muizikle ugrasmak 6grencilerin kayqisini azaltir, rahatlama saglar.

Gunlik yasamda denge ve huzur icin dogal bir ydontemdir.

6. Akademik Basariya Katla

Arastirmalar, miizik egitiminin matematik ve dil becerilerini destekledigini gdstermekledir,
Konsantrasyon ve 6grenme hizini olumlu etkiler.

# Sonuc:

Bir enstriiman calmak sadece miiziksel degil, ayn1 zamanda bilissel, duygusal ve sosyal gelisim icin de
cok giiclii bir aractir. Ogrenciler miizikle biiytidiklerinde, daha 6zgiivenli, yaratici ve dengeli bireyler
haline gelirler.
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Web 2.0 ilk olarak O'Reilly Media tarafindan 2004'de kullamlmistir ve Mono internet olarak kullanilan
web 1.O'In yerini almistir. Web 1.O da biitiin veri paylasimlari tek bir ana bilgisayardan diger kullanicilara
ulasirken, Web 2.0'da paylagm biitiin kullanicilar arasinda gerceklesmektedir. Bu durum iletisim , veri
paylagimi, sosyal medya araclanmin gelisimine yol acmig ve Egitim. Ekonomi. Bilim ve projelere global
boyutlar kazandirmistir ve bilgi dretiminin ve paylasiminin hizlanmasima yardimar olmustur,

Web 2. 0 araclarile bir ok sey vapabilirsiniz.
Bunlar ;

+ Online icerik yazabilir ve paylasabilirsiniz. Online anketler, quizler

= Bloglara yazilar yazabilir yorumlar yapabilirsiniz.

= Sunu ve farkll calsmalanniz paylasabilirsiniz.

+ Hosunuza giden blog ve web sitelerinin liklerini sonra  kullanmak (zere sk kullamilan  &delere
ekleyebilirsiniz.  sosyal web imleri / imleme )

+ RSS (Zengin Site Ozeti) verilerini takip edebilirsiniz. RSS bir sitenin veye blogun ginliik haber akisi veya
yenilikleri hakkinda bilgi veren sunuculardir. RSSler sayesinde guncellermeler, son haberler ve degisiklikler
size aninda ilctilir.

+ Online oyun sadlayicilan ile gerek egitimsel gerekse eglenmek icin oyunlar oynayabilir ve kendi
oyununuzu kendiniz olusturabilir veya dfrencilerinize yaptirabilirsiniz.

. .. . . Padet. kullarucdann  dijital bir pano  Gzerinde igerik  paylagmasini,
EN  POPULER  ISBIRLIKCI  gizenlemesini ve is birligt yapmasini sadlayan bir cevrimici aractir.
DIJITAL PANO WEB2.0 ARACI Egitimciler, 6grenciler, is profesyonelleri ve yaratici ekipler tarafindan
stkca kullanilir.
Kullanicilar, Padlet tzerinde metin, resim, video, baglantilar, belgeler ve
daha fazlasim kolayca paylasabilir vc diizenleyoebilir,
Padletin Temel Ozelliklert:
‘Dijital Panolar: Kullanwcilar, fikirlerini, nollanmt ve iceriklerini organize
etmek icin dijital panolar olusturabilir,
-Cesitli Dazenler: Farkh pano dizenleri (6r. 1zgara, scrbest dizen, zaman
cizelgesi) arasindan secim yapilabilir.
‘Kolay Paylagim: Padlet, pano baglantilan Gzerinden kolayca paylasilabilir
ve ekipler tarafindan kullanilabilir.
‘Es Zamanl Is Birligi: Birden fazla kullanici ayni pano iizerinde es zamanl

calisabilir,

padlet
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Coklu Ortam Dested)i: Metin, video, ses, dosya, ¢izim ve badlanfilar gibi farkli icerik turleri eklenebilir.

Gizlilik Ayarlar: Panolar, herkese acik, yalnizca baglanliya sahip olanlann erisebilecedi ya da sadece belirli
Kisilerin katlabileceqi sekilde ozellestirilebilir.

Disa Aktarma Secenekleri: Panolar PDF, goriinti veya [xcel dosyasi olarak disa aktanlabilir.

Padlet’in Kullanam Alanlar:

1. Beyin Firtinast: Sinifta veya ekip icinde fikirlerin toplandidi bir beyin firtinas arac olarak kullamlabilir,

2. Proje Planlamast: Gruplar, proje fikirlerini ve ilerleme durumlanni organize edebilir.

3. Editimde: Ogretmenler, ders materyallerini pavlasmak veya édrencilerin projelerini sergilemesi icin bir
platform olarak kullanabilir.

Ogrenci Katiimi: Ogrenciler, sorularin veya dusiincelerini panoya ekleyerek derslere daha aktif katilabilir.
Portfolyo Hazirlama: Ogjrenciler, projelerini ve calismalarin sergileyen dijital portfolyolar olusturabilir.
Ankel ve Geri Bildirim: Egilimciler, dgrencilerden veya velilerden ankel ve geri bildirim Loplayabilir,
Etkinlik Yénetimi: Etkinliklerin planlanmasi ve organizasyonu icin bir pano olusturulabilir.

Paylagilan Kaynaklar: Belgeler, baglantilar ve ders materyalleri éqrencilerle paylagilabilir,

e
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Takim Calismasi: Ekipy Oyeleri, gorevierini ve [ikirlerini organize elmek icin Padlel'i kullanabilir,

IO Hikaye Anlatimi: Zaman cizelgesi veya serbest diozen kullanilarak hikaye anlatimi yapilabilir.

Padlelin Avantajlar:

-Kullamimi kolay ve gérsel olarak etkileyici bir platformdur.

‘Farkl igerik titrlerini bir araya getirme csncklidi sunar.

-Her yerden erisilebilen bulut tabanh bir aractr.

-Gergek zamanl is birligi imkani sayesinde ekip cahsmalannda verimlilik sadlar.

‘Fikirleri organize etmek ve paylasmak iin modern bir aractir.

PadleL, simil' ici ve cisindaki aklivitelerden is hayalindaki ekip calsmalanna kadar genis bir kullanim yelpazesi
sunar. Kullamar dostu arayiizii ve cok yonli ozellikleriyle hem bireyler hem de ekipler icin ideal bir
platformdur.

Asagidaki infografikte bulunan baslklara yonelik Padlet’ler olusturabilir, https://padlet.com/ sitesini inceleyip
ilk dijital panonuzu olusturabilirsiniz.

ZEYNEP GAYIR

S SINIF OGRETMENI
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22 I 23




Bilim ve Sanat
Merkezlerinde
Geknolgji ve
Gasarim Dersinin
.. Ustiin Zekal

]

P Ethisi

Ustiin zekah ve ozel yetenekli égrenciler, akranlarina kiyasla daha hizli 6grenme, soyut kavramlan
kavrama, problem cozme ve yaraticlik gibi ozelliklerle 6n plana cikmaktadir. Ancak bu égrencilerin
potansiyellerini tam anlamiyla ortaya koyabilmeleri icin standart 6gretim programlarinin 6tesine gegen,
farklilastinlmis ve zenginlestirilmis egitim streclerine ihtiyac duyulmaktadir, Tirkiye'de bu ihtiyaci
karsilamak amaciyla kurulan Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM), &zel yetenekli ogrencilerin bireysel
farklihklanm dikkate alarak onlann bilissel, sosyal. duygusal vc fiziksel gelisimlerini desteklemeyi
hedeflemektedir. BILSEM programlar icerisinde 6zel bir 6neme sahip olan Teknoloji ve Tasanm Dersi,
aqrencilerin yarahaliklanm ortaya koymalart, bilimsel disiinceyi tasarim siireciyle biitinlestirmeleri ve
dretim becerilerini gelistirmeleri icin firsatlar sunmaktadir. Bu calismanmn amaci, BILSEMde uygulanan
Teknoloji ve Taosarnim Dersinin Gstun zekdln égrencilerin biligsel ve Tiziksel gelisimlerine  katkalarmi
incelemektir. Yontem

Kavramsal Gergeve Bu arastirma, nitel bir dokiiman analizi yontemiyle
Teknoloji ve Tasanm Dersi, Turkiye Yozyi Maarif gerceklestirilmistir. Milli Egitim Bakanlii
Modeli temelinde hazirlanmis, beceri temelli bir {;rafindan yayimlanan BILSEM  Teknoloji ve
programdir. Programda 6ne gikan baslica boyutlar 1ucanm Dersi Cerceve Ogrelim Programi (2024)
sunlardir: incelenmis, programin amacg, hedef ve icerikleri
- Biligsel Boyut: Problem ¢ozme, clestirel dusinme.  angliz edilmistir. Elde edilen veriler, istiin zekal
yaratici dusiinme, disiplinler arasi baglantilar kurma ogrencilerin - gelisim  ozellikleriyle karsilastinilarak
ve hilimsel yontem becerileri.

- Fiziksel Boyut: Atdlye etkinlikleri, (i boyutlu
modelleme,  tasanm  ve  dretim strecleri ile
psikomotor becerilerin gelistirilmesi.

- Sosyal-Duyqusal Boyut: is birligi, iletisim, gtvenlik A
bilinci ve etik dederlere dayal tiretim anlayigi.

Bu balincil yaklasim sayesinde dgrenciler yalnizca
akademik degil, ayni zamanda fiziksel ve sosyal
yonlerden de desteklenmektedir.

Y

dersin bilissel ve fiziksel Igelisime katkilar ortaya

konulmustur.

& Ogrencilerin Fiziksel
ve Biligsel Geligimine

BULGULAR

1. Bilissel Gelisime katkalar

. Ust Dizey Digiinme Becerileri: Ogrencilerin
elestirel, yaratia ve analitik distinme  becerileri
desteklenmektedir. Karar verme, problem cozme
ve inovasyon sireclerinde aktif rol almalart
sadjlanir.

2. Disiplinler Arasi Ogrenme: Teknoloji ve Tasarm
dersi; len bilimleri, malemalik, mahendislik, sanal
ve sosyal bilimleri bir araya getirerek égrencilerin
biligsel esncklik kazanmalarina yarcimer olur.

3. Arastrma ve Bilimsel Yontem: Ogrenciler,
bilimsel stire¢ hecerilerini projeler aracihgryla
deneyimler. Bu durum, arastirma yapma, veri
toplama. degerlendirme ve sonuc ¢karma gibi
akademik becerilerin gelismesini saglar.

4. Yarabia Uriin Ortaya Koyma: Ders kapsaminda
ogrencilerin kendi tasanmlarmi olusturmast ve
inovatif drinler gelistirmesi, yarabcihklanm somut
cikllara doniistirmelerine olanak Lanr.,

2, Fiziksel Gelisime Katlalar

I. ’sikomotor Beceriler: Atdlyve ortammda gizim,
maodelleme, retim ve dijital tasanm uyqgulamalar
sayesinde Ggrencilerin el-gdz koordinasyonu, ince
motor becerileri ve teknik uygulama veterlilikleri
artar.

2 Fiziksel Farkindalk ve Givenlik: Is sadlin ve
givenligi  uygulamalar,  &frencilerin - dretim
sirasindla dikkat, beden farkindalgr ve givenlik
kaillara gelistirmelerine kalkr saglar.

3. Teknolojivie Uyumlu Uretint: Yapay zeka, ¢
boyutlu yazicilar ve akill sistemler gibi modern
araclarn  kullamimi,  &grencilerin hem  fiziksel
uygulama  becerilerini  hem de  feknolojik
adaptasyon yetkinliklerini gelistirir.

beamiin

S atenny

TARTISMA

Elde edilen bulgular, Teknoloji ve Tasarnm Dersinin fistiin
rekal  ogrencilerin hem  bilisel  hem  de  fiziksel
gelisimlerinde kritik bir rol oynadigm gostermekledir.
Ogrenciler  yalmzea  akademik  bilgiyle  donatilmakla
kalmamakta, aymi zamanda tasarlama. Gretme ve
uygulama strecleriyle biligsel becerilerini
somutlastirmaktachr.

Bu dersin en dnemli katkilarndan biri, soyul distinme ile
somut retim arasindaki kopriyQ kurmasidir. Omegin,
matcmatiksel ya da bilimsel bir kavramn  dijital
modelleme streciyle triine dondstiirmek, ddrencilerin
hem diistinsel hem de motor becerilerini biittincl
bicimde gelistirmektedir,

Ayrica, guvenlik bilinci ve disiplinler arast is birlikleri.
adrencilerin sosyal-duygusal yonlerini guclendirerck 21
yiizyll becerileriyle donatilmis bireyler olmalanna katk
sadlamaktadir.

SONLC
BiLSEMde uygulanan Teknoloji ve Tasarim Dersi; Gstiin
zekdh  ogrencilerin - biligsel  gelisiminde (st diizey
distinme, preblem ¢ézme, arastrma ve  varaticihge
fiziksel gelisiminde ise psikomotor beceriler, glvenlik
bilinci ve Gretim streclerini desteklemektedir. Bu ders.
dgrencilerin - potansivellerini ortaya  koymalanna
yardimer  olurken  onlan hem akademik  hem  de
toplumsal agidan giicli bireyler olarak yetistirmektedir.
Dolaysiyla, Teknoloji ve Tasanm Dersinin - BILSEM
programlarinda merkezi bir rol (istlenmeye devam
etmesi, Ustiin zekal ogrencilerin gok yonlt gelisimleri
acisndan kritik bir dmem Lagimakladr,

KAYNAKCA

TC Milli EGitim  Bakanhéy (2024). Bilim ve Sanat
Merkezleri Teknoloji ve Tasanim Dersi Cerceve Ogrelim
Programi. Ankara.

Renzulli, ). 5. (2005). The three-ring conception of
giftedness. In R. |. Sternberg & ). E Davidson (Eds),
Conceptions of Giftedness.

Sternberg, R. . (2010). WICS: A model for college and
university admissions. Educational Psychologist.

25



SUYUN KALDIRMA
GUCUNDEN
SONSUZLUGA

“Evreka!” Diye Bagiran Dahi
pimizin azcok bildigibir hikaye

Tarihintozlu sayfalarinda birgok
bilim insani iz birakmistir; fakat

baz isimler vardir ki, yalnizca dir: Argimet, hamamda
yasadigi ¢agda degil, yuzyillar anirken suyun kendisini ittigini
boyunca bilime yén fark eder ve bu fiziksel olay
vermigtir. igte  Argimet, bu klayan  “kaldirma kuvveti”

isimlerden  biridir. M.O. 287 | sli=lplls][al I oIV (SR TUREN IV (=B

yiinda  Sicilya'nin Sl eB meshur “Evrekal Evreka!” (Buldum!

kentinde  dogan Arsimet, gldum!t) cighgini  atar.  Ancak
sadece bir bilim insani degil, imetin katkilar sadece

oyaeneotigamdastalarindan - biri niFll degildir; onun matemat
olarak kabul edilir.

!Em katkilari da en oz bu h
idar etkileyicidir.

Argimet, integral hesabinin temellerini, Newton asik 1800 yil 6nece
atmigtir. “Egrilerin altindaki alani nasil hesaplarim?” sorlsStifia cevap ararken, sonsuz
klUguk parcalar toplamayl dasindl ve bu yolla alan ve hacim hesaplamalarinda
cigir acgtl. Bugun kullandigimiz birgok integral tekniginin kékeni, onun yéntemlerine
dayanir. Ornegin, bir parabolan altinda kalan alani hesaplamak igin “sonsuz kagak
acgenler” kullandigi yéntemi, modern matematikte "tikenme ydéntemi” olarak bilinir.
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Argimet'in en gok gurur duydugu caligmalardan biri, bir kire ile onu gevreleyen silindirin
hacim ve yUzey alani iligkisini bulmasidir. Bir silindirin igine sigan karenin hacmi, daima o
silindirin sahip oldugu hacmin 2/3 siydi. Bu calismasina o kadar énem vermistir ki, mezar
taging bile bu ki sekli kazittirmigtir.

Aynca pi sayisinin (11} dedjerini de oldukga hassas bir sekilde hesaplamistir. Daire
cevresinin gapina orani olan pi sayisini 3.4 ile sinirl sananlara, Argimetin 22{7 ve
22371 oranlanyla yaptig yaklasik hesaplar iyi birer drnektir.

Argimet’'in maotematikle iliskisi sadece sayilarla ugragmak degildi; onun derdi, dogayi
anlamak ve bunu mantikla agiklamaktl. O, matematigi gergek danyanin diline geviren
kigiydi. Bugln bilimsel ydntemlerin temelinde yer dlan mantikh ddglinme, gézlem
yapma ve sonug glkarma sureglerinin ilk drneklerini Argimet'te gorebiliriz.

Argimet'in hayati ve ¢caligmalar, bize matematigin sadece bir ders degdil, dUnyayi
anlamanin bir yolu oldugunu gosteriyor. Onun izinden giderek, biz de her gin
karsilagtigimiz problemleri cézmek icin akil yardtebilir, merak ederek kesfedebilir ve
belki de bir gln biz de kendi “Evrekal” animizi yasayabiliriz.

- SINEM OZDEN GAGLAR
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KUDUS'('V SESSIZ HAYKIRISI
Bir cocuk aghyor tas yiginlaninin - ardinda,
Gokytizii suskun, yildizlar kan kirmizisi.
Ama kalbi Filistin, her darbede ayakta,
Her nefes bir direnis, her dua da bir gbzyagi

Kuds... Tasinda peygamberlerin izi,
Her adimda tarih, her nefeste hiziin.
insanlar kendi yuvasinda siirgtin.
insanhigin kalbinde acar giilii 6zgarligiin.

Ve Hanzala... yliziini ddnmiis zamana,
Filistin'e yuziyle seslenir aslinda,
v cirbrmcdald cmcci=lile Ay vl e d
ATILLT 30T LITIAdR] MEMSLANN, Uullyc]lllll yvicualiida.

Kazinir kara bir isyan, temiz bir umutla.

Sumud, kék salan zeytin agaclarn gibi;
Dallar1 kiritlir ama govde dimdik ayakta.
Bir sabir, bir direnis, bir dua
Her ¢ocukta bayar, her yasta.

Gazze ufkunda bir haber yankilandr:
“Sumud filotellasi yelken acti.”
Umudu tasiyan dalgalar kanatlandi,
Zincir kinldi kalpler heyecanla atmaya basladi.

Gazze'de tim annelerin elleri duuda
Her cocugun gozlerinde gelecegin 1siq.
Sumud filotellasi,Hanzala

Huzura kavusacak bir giin Kudis'tin sessiz haykirisi.
BELKIZ

AYLA

Y

GERIDE KALAN

GERIDE KALAN...
KOMODININ USTUNDE KULE BULANMIS,
YARISI OKUNMUS BiR KiTAP.

GERIDE K ALAN...
CAN HAVLIY LE ELDEN BIRAKILMIS,
KARNE HEDIYESI BIR OYUNCAK.

GERIDE KALAN... .
BiR DAHA ASLA GIYILEMEYECEK,
SAHIBINI KAYBETMIS TERLIK.

GERIDE KALAN...
DAHA AKSAM KULLANILMIS,
SACLARI UZERINDE PEMBE BiR FIRCA.

GERIDE KALAN... .
SEN KAHKAHALARI ICINDE HAPSETMIS,
MAHSERE DEK BEKLEYECEK O MAHZUN ARAG.

GERIDE KALAN...

UZUN UZUN YASANMAMIS,
USUL USUL YANMIS,
ONLARCA HAYAT.

25.01.2025

Merve URER
A o« *Kartaltepe'deki elim yangin faciasinda

viltirdiklerimize saygivla ve rahmetle...




SANATIN YENI OYUNCUSU
Bir tabloya bakiyorsunuz. Renkler, desenler ve
duygular... Ksedeki imzaya goz atiyorsunuz ama
bu kez imza bir ressama degil, bir yapay zekaya
ait.

Peki bu eser hala sanat sayilr mi?

Yapay zeka (YZ), bilgisayarlara 6grenme, karar
verme ve liretme becerisi kazandiran sistemlerdir.
Basglangicta satrang oynayan makineler olarak
hayatimiza giren YZ, bugiin siir yaziyor, beste
yapiyor, resim ciziyor.

“Yapay zeki ile iivetilen sanat eserleri diinyada
milyon dolarlara ahier bulabiliyor.”

YAPAY ZEKA VE SANATIN DANSI
Tarihten Ornekler
« 2018: “Edmond de Belamy” adli vapay zeka
tablosu acik artirmada 432.500 dolara satild.
* Mizik YZ, Bach veya Beethoven tarzinda yeni
eserler bestelemeyi dgrenebiliyor.
¢ Edebiyat: Yapay zekd kisa hikdyeler ve giirler
yazabilyor.
* Sinema; Senaryo yaaminda yapay #ekd destekli
vazilimlar kullarulmaya bagland.
Sanatin Tamm Tartsihivor
Sanatmn kaynadi nedir?
+ insan duygusu mu?
* Estetik deger mi?
* Yoksa izleyicide uyandirdigi his mi?
Eger vapay zeka bizi etkileyen
tiretebiliyorsa, bu hala sanat degil midir?

bir eser
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OGRENCILER iCIN MINI KOSE
Sizce sanatin kaynag “insan” olmak zorunda mi?
Bir yapay zeka tablosu gordiguniizde, kimin imzasini
gormek istersiniz?
» Jackson Pollock'un soyut bir tablosu ile yapay zeka
tirettigi soyut bir tablo yan yana.

v | . = e
“Kaos mu, dizen mi? Insan eseri ile makine eserinin
farkini ayirt edebilir misiniz?”
Gelecek ve Sizin Roliintiz

Celecegin Sanalgilar Kim Olacak?

Belki de gelecekte sanat, insanlarin ve yapay zeknmin
birlikte Grettidi cserlerden dogacak. Ressam firgaw,
miizisyen kemani, yapay zekd ise algoritmalariyla katk
sadjlayacak.

Velilere Mesaj

Ustin yetenekli gocuklarmn ilgisi yalnizea matematice
veya [en bilimlerine degil, sanala da kayar. Yapay zekd
kenusunu  cocuklarla  tartismak:  onlann  yarabicihk,
clestirel disiinme wve  ctik  farkindallk  becerilerini
gelistirmek icin harika bir firsattr.

Sonug

Yapay zekd ve sanat iliskisi bize sunu hatilati: Bilinm ve
sanat ashinda birbirinden kopuk degildir. Matematiksel
algoritmalann estetige doniismesi, insan yaratich@inin
teknolojiyi yonlendirmesi, gelecegin en heyecan verici
alanlanndan biri olmaya adaydir.
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